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ghién citu nay nham do lwong hanh vi tiéu ding bén viing ciia nhém sinh vién, sau dé kham pha

6 hay khéng sw khdc biét trong lwa chon hanh vi tiéu ding bén vitng giita cdc nhém sinh vién dang
theo hoc tai cac truong dai hoc tai Ha Noi, dwoc phan theo cac bién kiém sodt bao g&m gidi tinh, nam hoc
vdn, tén gido, tinh trang quan hé, tinh trang ciw trii, chi tiéu trung binh. Thong qua phan tich div liéu thu
thap dwoc tir 791 sinh vién tir nhitng hanh vi thuong ngay trong tiéu dimg cho muc dich an uong, két qua
nghién civu khéng tim thdy bang chirng vé sie khdc biét trong tiéu dimg bén viing cho muc dich an uéng cia
cdac nhom sinh vién phan theo gioi tinh, nam hoc, ton gido, tinh trang cw trii va mirc chi tiéu trung binh,
nhung cé sie khdc biét vé lya chon tiéu ding bén viing giita cac nhém sinh vién phén theo tinh trang quan
hé gom: (i) ddc than, (ii) cé nguoi yéu va (iii) da két hén trong @6, nhom sinh vién cé nguoi yéu cé mire do
lia chon tiéu dimg bén viing trong an uéng cao hon so véi cdc sinh vién con dgc than, chwa cé nguoi yéu.

Ngay nhén lgi:

Tir khoa: Tiéu dung bén viing, sinh vién, nghién ciru so sanh, an uong

1. Gié6i thiéu nghién ciru

San xuét va tiéu ding bén ving 1a muyc tiéu thi
muoi hai trong mudi bay muc tidu phat trién bén
virng cia Lién hop qudc nam 2015 va la van dé
duoc nhan manh trong “Dinh hudéng chién luge phat
trién bén vimg & Viét Nam” giai doan 2011-2020.
Tuy nhién d6i v&i ngudi tiéu dung Viét Nam, tiéu
dung bén ving van con 1a khai niém méi la mac du
trong hanh vi tiéu dung hang ngay cua ho van ham
chira yéu té tiéu dung bén virng va mdi nhoém ngudi
lai c6 mot muc do bén viing khac nhau, do d6 nguoi
tiéu ding chua hiéu dugc tim quan trong va tao
dung thoi quen tiéu ding lanh manh trong cudc séng
hang ngay.

Tur thue té d6, nhom tac gia da thyc hién nghién
ctru vé& chu d&& “Po lwong hanh vi tiéu ding bén
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vitng cua sinh vién khu viec Ha Noi” véi nhiéu khia
canh khac nhau nhu két qua théng ké mé ta, phan
tich nhan t6 kham pha, phén tich khéng dinh nhan
to phén tich twong quan, phén tich bang mo hinh
cau tric tuyén tinh,.... Tuy nhién bai bao nay tap
trung vao vi¢c trinh bay két qua nghién ctru théng ké
mo ta, phuong sai mot yéu td va gia tri trung binh
ctia bién, nham kham pha sy khac biét giita cac
nhoém nguoi tiéu dung khac nhau dugc phan theo
bién nhan khau hoc dé dua ra nhimg ham y chinh
sach phu hop. Dé tai nghién ctru 1a tai liéu c¢6 gid tri
tham khao cho cac nha nghién ctu, cadc nha hoach
dinh chinh sach va cac nha gido duc trong viéc can
thi€ép hinh thanh va dinh hudng thuc hién hanh vi
tiéu ding bén viing cua gidi tré noi riéng va ngudi
tiéu dung noi chung.
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2. Tong quan nghién ciru

Trung tdm nghién ctru va phat trién toan cau
GDRC (The Global Development Research Center)
d3 dua ra dinh nghia day du vé tiéu dung bén viing.
Theo do, myc tiéu ma ti€u dung bén viing huéng t6i
1a han ché cac tac dong den moi truong, cong bang
x3 hoi va phat trién kinh té trong viéc dap tng nhu
cau co ban cua con ngudi. Nhimng nguoi ¢ sy khac
biét vé gidi tinh, t6n gido, do tudi, tinh trang mdi
quan h¢, noi §,... c6 nhan thitc khac nhau, nhu cau
khéac nhau, do d6 moi quan tam cua ho toi cac van
dé vé moi trudng va kinh té - xa hoi co thé khong
gidng nhau. M6t s nha nghién ciru hién hanh da chi
ra sy khac biét trong méi quan tdm téi moi truong
va cac van dé xa hoi ¢ nhitng nhom nguoi co su
khéc biét vé gidi tinh, ton gido, do tudi, tinh trang cu
tr, tinh trang mbi quan hé.

Gidi tinh

Céc bai nghién ctru tién nghiém da chi ra rang nit
gidi ¢6 xu hudéng quan tim dén méi truong hon nam
gidi (Blocker va Eckberg, 1997; Hunter, et al., 2004;
Lee, 2009). Nhung trong mot nghién ctu ¢ Trung
Qudc lai tiét 16 ring phy nit it quan tdm dén moi
truong hon nam giéi (Shen va Saijo, 2008). Tuy
nhién nhitng phat hién nay lai trai nguoc vai nghién
ctru cuia (Sonika Raj va cong sy, 2012), noi dau chan
sinh thai d6i voi nam va nit khong khac nhau dbi véi
bat ky thanh phan nao _trong bdn thanh phéan: thuc
pham di dong, noi tri an, hang hoa va dich vu. Mot
S0 nghlen ctru ciing khong tim thiy su khac biét trong
hanh vi moi truong dua trén gidi tinh (Chen va Chai,
2010), phét hién cua (Solar, 2011) ciing cho thiy nam
va nit ¢6 nhu cau twong tu vé tai nguyén thién nhién.

Ton giao

Mot trong nhitng hoc gia ton gido sém nhat da
xac dinh mot sb khac biét khac nhau gitta hoc thuyét
ton gido phuong Tay (vi du: Kitd gido va Kinh
thanh, Do Thai gido va Ngii thu, Hoi gido va Thién
kinh Qur'an) va hoc thuyét t6n giao phuong Pong
(vi du, An Do gido va Vedas, Phat gido va Tam tang
va Jataka) bao gom cac quan diém khac nhau vé tinh
bén viing (James, 1902/2004). Céc ton gido phuong
Tay tin rang Thién Chia tao ra thién nhién, con cac
ton gido phuong Pong lai c6 quan diém rang Thién
Chtia 1a mot véi thién nhién (James, 1902/2004,
Sarre, 1995). Do d6, nhirng su phéan biét nay cung
cap hd tro vé mit 1y thuyét rang cac tin do ton giao
phuong Pong nén tham gia vao cac tiéu chi bén

i % QA o

viing hon vi cham so6c thién nhién tuong duong vdi
viéc cham s6c Thién Chua, so v6i cac tin d ton gido
phwong Ty, ho tin ring thé gidi chi 1a noi tam thoi
trén duong dén cudc song thién dudng (Elizabeth
Minton, 2013). Nghién ctru cua Elizabeth Minton
tap trung cu thé vao cac gido phai Kitd gido do co
san dit lidu v6i du mau va két qua thu duoc cho thiy
rang ngudi tiéu dung phi ton gido tham gia vao cac
hoat dong tiéu dung bén viing hon so v&i ngudi tiéu
dung tudn theo gido phai Kito6 gido.

D6 tuoi

Trong nghién citu cuia Sonika Raj va cong su
(2009) & An D¢ da chi ra rang sinh vién tir 17-19
tudi c6 téng diém trung binh cao nhét vé& déu chan
sinh thai so v6i nhiing ngudi ¢ do tudi cao hon.
Nhiing phat hién nay trai ngugc vdi nghién clru cua
Solar & Philippines vao nam 2010 va 2011 trén mau
12 100 sinh vién dai hoc va mot 1an nita trén 200 sinh
vién, va ngudi ta thiy réng dau chan sinh thai khong
c6 mdi twong quan véi tudi.

Tinh trang cw tru

Pa s cac nghién ciru hién hanh déu chi ra ring
hd gia dinh c6 quy mod cang 16n thi cang it gay tac
dong dén moi truong thong qua viée giam tiéu thy.
Theo két qua nghién ctru Lukas Kala (2015) va cia
Williams (2005), nhitng ngudi séng mot minh ¢
muc tiéu thu dién nang nhiéu hon céc hd gia dinh ¢c6
nhiéu nguoi. Déng thoi Lukas Kala cling chi ra mot
bd phan nguoi song doc than voi khéi luong cong
viéc 16n, song ¢ cdc trung tdm thanh phé va khong
6 xe riéng c6 161 sdng than thién voi méi truong
hon bang viéc giam tiéu thy déi voi cac hang hoa va
nang luong vi ho danh phin 16n thoi gian cho cong
viéc va cac hoat dong bén ngoai nén sé giam dugc
lugng tiéu thu. Ngoai ra, Roy va cong su (2001)
cling de cap dén su sut giam vé& déu chan sinh thai
ciia moi nguoi khi quy mé ho gia dinh tang Ién,
nghia la nhu cau cua moi nguoi dbi voi thién nhién
s& giam xudng.

Tinh trang moi quan hé

Vé su khac biét trong mdi quan tdm dén moi
truong, Natalia Melgar va cong sy (2013) da chi ra
rang nhirmg nguoi da két hon thudng quan tim nhiéu
hon dén van d& méi trudng va co nhing hanh dong
tich cuc dén méi trudng hon, ho c6 su sin sang cao
hon trong viéc tham gia cac hoat dong xa hoi va ho
cling quan tim hon dén nhu ciu cia nhimng ngudi
khac va cac thé hé tuong lai.

khoa hoc =

S6 136/2019

thuong mai 21



KINH TE VA QUAN LY

Nhin chung, cac bai nghién ctru vé sy khac biét
gitta cac nhdm ngudi khac nhau trong su quan tim
d6i voi moi trudng va cac van dé xa hoi tuong dbi
pho bién, tuy nhién sy khac bi¢t d6 duogc thé hién
trong hanh vi tiéu ding bén viing nhu thé nao con
twong d6i han ché. Do d6, day s& tiép tuc 1a mot dé tai

comsumption behaviour - SCB (Geiger va cong su
2017) va Young Consumers’s Sustainable consump-
tion behaviour - YCSCB (Fisher va cong sy 2017),
ddng thoi dya vao nghién ctru dinh tinh va nghién
ctru so bo dbi vai ddi tuong nghién cuu la cac ban
sinh vién, nhom tac gia dé xuét mo hinh nghién ciru:

Hinh 1: M6 hinh nghién cuu

Gi01 tinh
Tén giao
Lua chon mua bén ving
T Nim
(FP) o
oc van X oA s A
Lua chon tiét kiém T~ I%anh Vi tleuhc'lugg bc:]n
va hiéu qua (FF) Tinh trang /; Vu’ngvtrorig chi tieu cho
s 1s R R quan h¢ an uong (SCf)
Y thirc va hanh dong bao v¢
moi truong (FE) — | Tinh trang
cu tri
Chi tiéu
trung binh

Nguon: Thiéet ké nghién ciru cua nhom tdc gia

can dugc nghién ciru nhdm b sung thém nhing nhan
dinh va gia thuyét trong hanh vi tiéu dung bén viing.

Cac nghién ctru vé ti€u dung bén virng tai Viét
Nam da s6 tap trung chu yéu vao cac yéu td trudc
hanh vi ma chua do luong hanh vi tiéu dung bén
virng mot cach cu thé, dac biét 1a su khac nhau gitra
cac nhom phan theo bién nhan khau hoc.

Trén co s& da xac dinh duoc cac yéu t6 anh
hudng dén lya chon hanh vi tiéu ding bén vimg cua
gidi tré (sinh vién khu vuc Ha N6i), nghién cuu nay
va tién hanh so sanh tim ra sy khac biét gilta cac
nhém ctia sau bién kiém soat bao gdm: gi6i tinh, ton
giao, sinh vién nam, noi &, tinh trang quan h¢, chi
tiéu trung binh.

Mo hinh nghién ciu

Mb hinh nghién ctru cac yéu té anh hudng dén
hanh vi tiéu ding bén vimg cua sinh vién dugc xay
dung trén co sd tham khao moé hinh Sustainable

khoa hoc

V6i md hinh nghién ctru trén, cic gia thuyét
nghién ctru bao gdm:

H1: C6 sy khac biét c6 y nghia thng ké vé gia
tri trung binh cua SCf giita cac nhom sinh vién phan
theo Gidi tinh.

H2: C6 sy khéac biét c6 y nghia thng ké vé gia
tri trung binh cua SCf giita cac nhom sinh vién phan
theo Ton gido.

H3: C6 sy khéac biét c6 y nghia thng ké vé gia
tri trung binh cua SCf giita cac nhom sinh vién phan
theo Nam hoc van.

H4: C6 sy khéac biét c6 y nghia thng ké vé gia
tri trung binh cua SCf gita cac nhom sinh vién phan
theo Tinh trang quan hé.

H5: Co su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé gia
tri trung binh cua SCf giita cac nhom sinh vién phan
theo Tinh trang cu tra.

H6: Co su khéac biét co ¥ nghia théng ké vé gia
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tri trung binh cua SCf giita cac nhém sinh vién phan
theo Mtc chi ti€u trung binh.

Thang do cac bién doc lap va bién phuc thudc
trong mo hinh nghién ctu dugc ma hoa nhu dudi day:

—7 > IS *
| KINH TE VA QUAN LY:

dén cac truong dai hoc trén dia ban Ha Noi dé phat
phiéu véi quy mé 1000 phiéu va thu vé duoc 791
phiéu hop 1&. Bang cau hoi ¢6 18 cau hoi giai quyét
van d& vé thuc pham tir qua trinh mua vao - sir dung

Bang 1: Ma hoa cac thang do

Nhém nhan 5 | 12 Dién gii chi tiét
bién
FP1 | T6i vu tién mua thuc pham co nguon gdc 16 rang, chirng nhén sach/hitu co
FP2 | Tbi ché bién cac mon an tir thye pham tuoi, song
Lua chon mua =
bén ving FP3 T(A)} c6 ché (zo an u({ng l;aph Inanh (han‘che AdoA uorig ?0 con,....)
FP4 | T6i mang d0 do nha nudi,trong duoc tir qué 1én dé s dung
FP5 | T6i mua cac san pham c6 HSD vira du (gan hét HSD) vi gia giam
FF1 | Toi wu tién hon viéc tu nau in
Lua chon FF2 | T6i mua du luong thyc phim can thiét cho bira dn dé tranh ling phi
tiét kiém FF3 | Toi xu 1y thyc pham trude khi nu (rd dong,.....)
vahi¢uqua | FF4 | Téi dé thic dn ngudi trude khi bo vao ti lanh
FF5 | T6i dé lai thirc in khong dn hét bita nay va dung cho bita tiép theo
Y thite va hanh EE; Tc:)% nr?%u an }heo cécl: tjét liiém ‘néng lum? (g.as’, nucﬂ'ys:, dién,...)
dong bao vé T(A)% trﬁanh s dlA_mg do an san r‘na §au do de lai rac;thal 'I}hgaA
o truéng: FE3 | Toi su dung hop dung thay vi mang boc thuc pham/tii ni long
FE4 | T6i phén loai rac thai vo co va hitu co trude khi dem vut
sct T6i mua thuc phdm dam bao vé mit an toan va dinh dudng
1
Hanh vitiéu 82C f T6i lya chon tiéu dung tiét kiém va hiéu qua cho muc dich dn udng
dung bén vimg SCF )
trong an uong 3 Toi tiéu dung cd y thirc bao v€ moi trudng cho muc dich an uong
SCf | T6i quan tam va hudng theo xu huéng ti€u dung bén viing cho muc dich in
4 | uong

Nguon: Thiét ké nghién ciru ciia nhém tac gia

3. Phwong phap nghién ciru

Dir liéu nghién ciru dwoc thu thap bang ky thuat
khao sat st dung bang hoi ban cau trac. Nhom
nghién ctru st dung k¥ thuat chon mau phi ngau
nhién thuan ti€n. DT liéu duoc thu thap béng ca hai
phuong phap: (1) diéu tra truc tiép va (2) diéu tra
qua internet. D& danh gia so bd thang do, nhom
nghién ctru da phat ra 450 phiéu diéu tra tai Pai hoc
Thuong mai, Pai hoc Cong nghi€p, Dai hoc Bach
Khoa, Hoc vién Tai chinh, Hoc vién Ngan hang. Két
qua nhom da thu vé& duoc 387 phiéu diéu tra hop 1é.
Sau khi danh gia so bo thang do véi 387 phiéu hop
1¢ nay, nhom tac gia da thiét ké lai bang cau hoi va
diéu tra tryc tuyén qua internet dugc thyc hién thong
qua cong cu docsgoogle bang cach phat trién mam
¢& mau (Nguyén Binh Tho, 2011) két hop véi viéc

- tai su dung. DU liéu dugc phan tich théng ké md
ta, hdi quy da bién va phwong sai mot yéu td
(Oneway ANOVA).

4. Két qué nghién ciru va thio luin

4.1. Phén tich thong ké mé ti cdc bién
nghién ciru

Nghién ciru cho thiy mirc do chi tiéu bén viing
trong 4n ubng cua sinh vién & muc thinh thoang véi
gid tri trung binh nam trong khoang tir 2.5 dén nho
hon 4. Trong d6:

Két qua khao sat cho thdy diém trung binh chung
dbi v6i nhan 6 “Lua chon mua bén viing” cua sinh
vién ¢ muc trung binh 1a (Mean = 3.55, SD = 1.199).
Trong do6 chi ti€u dugc danh gia nhiéu nhat 1a “Téi
ché bién mén an tir thyc pham twoi, sng” (Mean =
3.65, SD = 1.191) va danh gia thap nhit ¢ chi tiéu
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Bang 2 Thong ké mé ta cdc bién déc ldp va phu thudc trong hang muc an uong

Gia tri trung | Sai s chuén Trung vi Yéu vi Do 1éch chuin
binh (Mean) | (S.E. Mean) (Median) | (Mode) (Std.Deviation)
FP1 3.53 0.046 4 5 1.297
FP2 3.65 0.042 4 5 1.191
FP3 3.60 0.042 4 5 1.178
FP4 3.41 0.040 3 3 1.130
FF1 3.72 0.041 4 5 1.153
FF2 3.84 0.040 4 5 1.135
FF3 3.84 0.039 4 5 1.096
FF4 3.82 0.040 4 5 1.128
FF5 3.61 0.041 4 3 1.158
FE1 2.70 0.051 3 1 1.436
FE2 2.56 0.048 3 1 1.352
FE3 2.76 0.044 3 3 1.241
FE4 2.99 0.049 3 3 1.377
SCf1 3.16 0.043 3 3 1.217
SCf2 3.70 0.037 4 4 1.051
SCf3 3.42 0.050 4 5 1.403
SCf4 3.19 0.040 3 3 1.116

Nguon: Két qua xir Iy dir liéu khdo sat ciia nhém tac gia
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“T6i mang d6 do nha nudi, trong duge tir qué 1én dé
su dung” (Mean = 3.41, SD = 1.130).

Két qua dbi voi nhan t6 “Luya chon tiét kiém va
hiéu qua” cho thay diém trung binh chung cua sinh
vién & muc kha cao la (Mean = 3.766, SD = 1.134).
Trong d6, nhimg chi tiéu dwoc danh gia nhiéu nhét
la “T6i mua du lugng thuc pham can thiét cho bita
an dé tranh lang phi”, “T6i ¢b géng xu ly thuc phim
trude khi ndu (r3 dong,.....)” (Mean = 3.84) va chi
tiéu dwoc danh gia thap nhat 1a “Téi dé lai thirc dn
khong an hét bita nay va dung cho bira tiép theo”
(Mean = 3.61, SD = 1.158).

Két qua ddi v6i nhan t6 “Y thic va hanh dong
bao vé moi truong” cho thay diém trung binh chung
cua sinh vién 1a 2.75 (SD = 1.3515). Trong do6 chi
tiéu dugc danh gia nhiéu nhét 1a “Téi phan loai rac
thai vo co va hitu co trude khi dem vat” (Mean =
2.99, SD = 1.377) va danh gi4 thip nhit & chi tiéu
“T6i tranh st dung d6 an san ma sau d6 dé lai rac
thdi nhya” (Mean = 2.56, SD = 1.352).

Nghién ctru ciing ghi nhén két qua yeu t6 lua
chon mua bén viing va yéu té sir dung tiét kiém va
hi€u qua c6 khoang 396 sinh vién thyc hién ¢ muc
d6 khong bao gio, hiém khi, thinh thoang hoic
thuong xuyén; 395 sinh vién con lai thyc hién & muc
thuong xuyén hodc luon ludn (véi trung vi = 4). Yéu
t6 ¥ thire va hanh dong bao vé méi truong c6 khoang
396 sinh vién thuc hién & mic d¢ khong bao gio,
hiém khi hoic thinh thoang; 395 sinh vién con lai
thyc hién ¢ murc thinh thoang hodc thuong xuyén,
ludn luén (véi trung vi = 3). Sinh vién chu yéu chi
tiéu bén virng cho viéc mua thuce pham c6 nguon goc
rd rang, che bién mén an tir thyc phim tuorl/song,
ché d6 an u6ng lanh manh va str dung thyuc pham tiét
kiém, hi€u qua. Ho ludn ludn c6 théi quen su dung
d6 an sdn khién cho viéc rac thai nhuya thai ra ngay
cang nhiéu.

4.2. Phén tich hoi quy

Két qua danh gia so bo thang do, phan tich nhan
t6 kham pha EFA, _phan tich khang dinh nhan t6
CFA va mé hinh cAu tric tuyén tinh cua hang myc
an udng.

Nghién ctru nay ké thira cac két qua phan tich
nhan t6 kham pha, _phan tich khang dinh nhan té va
két qua mo hinh chu triic tuyen tinh cda bai nghién
ctru: “Céc yéu td anh huong dén lya chon tiéu dung
bén ving trong linh vuc an udng: Nghién ciu
truong hop sinh vién cac truong dai hoc tai khu vuc

@ TE VA QUAN Ln
Ha No§i”, do nhom tac gia thuc hién (9/2018-
3/2019).

Két qua mé hinh hdi quy tuyén tinh sau khi da
loai bo céc bién quan sat FP5, FP4, SCf4 do khong
thoa man cac diéu kién khi chay kiém dinh
Cronbach alpha, EFA, CFA. Phuong trinh hdi quy
sau khi loai bo cac bién trén duoc viét nhu sau:

SCf=0.465*FE + 0.267*FF + 0.208*FP

4.3. Phan tich sy khac biét giita cac nhom sinh
vién vé tiéu dung bén vitng trong linh vuc dn uong

Phan tich phuong sai mét yéu t6 nham klem dinh
su khac biét giira cac bién kiém soat bao gom gidi
tinh, sinh vién nam, tén gido, tinh trang, noi ¢, chi
tiéu trung binh. .

Déi v6i cac bién kiém soat gioi tinh, sinh vién
nam, ton gido, noi &, chi tiéu trung binh déu c¢6 gia tri
Sig ctia phan tich ANOVA 16n hon 0.5 nén c6 thé két
luén phuong sai gitta cac nhom la khong khac nhau.
Su khong khac bi€t gitra cdc nhom phan theo cac bién
kiém soat noi trén c6 thé duoc 1y giai nhu sau:

Pdng thuan véi két qua nghién ciru ciia Sonika
Raj va cong su (2012), Chen va Chai (2010), Solar
(2011), nghién ciru khong tim thiy su khac biét
trong hanh vi tiéu ding bén viing dya trén gidi tinh.
Diéu nay c6 thé 1a do phu nit c6 nhiéu nhu ciu chi
tiéu hon nhu sdm quan 4o thoi trang, 1am dep, cham
soc stic khoe,... Chinh vi vay, ho tinh toan hon, can
nhéc k¥ hon, lya chon lau hon trong viéc ti€u dung.
Ho con la nhitng ngudi ndi tro chinh trong gia dinh,
vi thé dé bao vé strc khoe cho minh va nguoi than ho
s& mua sam va tiéu dung san phdm than thién voi
mdi truong. Trong mot bao cao tur Fidelity - tp doan
tai chinh hang dau tai My, nit gidi c6 xu hudng tiép
nhan thong tin va sy tu van tir cac chuyén gia tai
chinh hon nam gi6i (nir gidi: 55%; nam gidi: 44%).
Dleu do co thé thiy ho rt cin trong va suy nghi thiu
sudt van dé truéc khi dua ra quyét dinh ca trong
kinh doanh 1an viéc quan ly ngin quy cta minh.
Ciing theo céc két qua nghién ctru, nit gidi thuong ti
mi, cin trong va ciu toan hon nam gi6i. Diém cong
16n cho hoat dong quan 1y chi tiéu thuong dugc thiy
& nit gi¢i hon d6 1a thoi quen dé ra cac myc tidu tai
chinh thong qua danh sich nhitng moén hang can
mua ma ho liét ké trude khi mua sim. Con ddi voi
nam gigi, do thiéu kinh nghiém mua hang, thiéu
hiéu biét v& moén hang, nén ho phy thudc va tiép thu
nhiing 101 khuyén ctia ngudi ban nhidu hon nit gidi.
Nhung tam Iy ctia nam gidi thuong la dd mua thi
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Bang 3: Két qua tong hop phan tich phwong sai mét yéu té ciia hang muc an uong

e .. .. . | Giatri Sig. cia
Py Céac nhom So:lum}g Glf‘ m;Slg’ phén tich P
STT| Yéuto . mau cia | cua thong o Két luan
guan sat Xe 1 s N ANOVA giira
moi nhém | ké Levene . ;
cac nhom
... [Nam 324 Khong coé sy
1 | Gidgi tinh Nit 167 918 281 khéc biét
Nam nhat 184
Sinh vié Nam hai 228 ha .
2 | "M VN INam ba 297 260 369 ong co sy
nam - khac biét
Nam bon 68
Khac 14
Dao Phat 57
Dao Tin lanh 23 ha .
NS o uwmry: ong co sy
3 | Ton giao Cor,1g giao 17 .616 316 khéc biét
Khac 24
Khéng 670
Tinh trang[Pdc than 443 . .
4| mbi |Conguoiyeu  [336 512 0.041 o khac
quan h¢ D3 két hon 12 '
0  cung gial
. dinh/ngudi than 174 . )
5 |10 TNIG 1o mot minh |94 266 923 hong co sy
O tro cung ban bé 433 i
O ky thc x4 90
<1 triéu dong 86
Chi tié 1-<2 triéu dong 273 he )
- P ong co sy
6 trung binh 2-<3 tr%c_au d?ng 322 343 .884 khéc biét
3-<5 tri¢u dong 78
>5 triéu dong 32

Nguon: Tong hop két qua xir Iy dit liéu ciia nhom tac gia

phai mua hang t6t, hang xin va ho dé y dén chat
luong hon gia ca. Boi vy gitta nam gidi va phu nit
tuy c6 su khac nhau gitta tdam 1y mua hang nhung
hanh vi mua hang cta ho déu thé hién su bén ving
- hanh vi gitta m§t nguoi mua hang ti mi, than trong
v6i mot ngudi mua hang tdt, chat luong.

Nghién ctru ciing ghi nhan két qua ndm hoc vén
giita cac nhom sinh vién khong c6 su khac biét vé
hanh vi tiéu ding bén viing vi ho déu la nhiing

khoa hoc

nguoi dang song tu 14p, tu chiu trach nhiém vé cudc
song ctia minh, rdi khoi gia dinh lan dau tién dé hoc
dai hoc va dang o giai doan phan anh xa hdi hoa
nguoi tiéu dung. Vi vay, ho lya chon an uéng, ché
bién thyc pham, di choi va ty tdp nhiéu hon véi ban
bé. Két qua nay tuong dong véi nghién ctru cua
Solar & Philippines vao nam 2010 va 2011 trén mau
200 sinh vién dai hoc.
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Trai ngugc voi két qua nghién ctru ciia Elizabeth
Minton (2013), nghién ciru khong c6 su khéc biét vé
hanh vi ti€u dung bén viing giita cc ton gido, tuy
nhién do s6 lugng sinh vién gilta céc ton gido co sy
khac biét 16n nén ta khong thé dua ra mot két luan
voi vang cho van dé nay.

Theo két qua nghién ctru Lukas Kala (2015) va
ctia Williams (2005), nhitng ngudi séng mot minh
¢6 muc tiéu thy dién nang nhidu hon cac ho gia dinh
¢6 nhiéu ngudi. Tuy nhién trai nguoc v6i nghién ciru
nay, két qua nghién ctru cia nhom cho thiy khong
¢6 su khac biét vé tinh trang cu tru gitta cdc nhom
sinh vién ddi voi hanh vi tiéu ding bén vimg. Diéu
nay c6 thé 1a do nghién ciru cua Lukés Kala (2015)
va ciia Williams (2005) chi nhdm do ludng mtc tidu

| KINH TE VA QUANE
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ddng/thang da sb 1a nhitng ngudi biét tinh toan chi
tiéu sao cho hop 1y nén ho thuong c6 xu huéng mua
dd an mot cach tiét kiém va du dung. Nhom sinh
vién ¢6 mirc chi tiéu trung binh >3 tridu dong/thang
la nhéom c6 gia canh kha hon cac nhom khac mot
chut, vi vy ho s& chi tiéu cho nhing thuc pham dat
tién va t6t hon. Nhin chung hanh vi tiéu dung cua
cac nhom sinh vién déu hudng téi mot trong cac
viéc phan anh bén viing d6 1a tiét kiém va an toan.

Chi duy nhét bién kiém soat vé tinh trang quan
hé gdm ba nhom dbi tugng: “Poc than”, “Cé ngudi
yéu”, “Pa két hon” 1a co gia tri Sig cia ANOVA
<0.05 (0.041), do d6 két luan c6 su khac biét gilta
cac nhom nay trong hanh vi tiéu ding bén viing cho
muc dich 4n ubng.

Bang 4: Két qua phan tich ANOVA ciia bién tinh trang quan hé trong hang muc an uong

o b9 tin cay 95% cho o L
. Gia tri bo L N Giatri | Giatri
So Sai s0 gia tri trung binh
I trung léch hud Gt o nho 16n
uong binh chuén chvan o1 .e_m o1 nhét nhat
dudi han trén
1 443 3.36 .890 .042 3.28 3.44 1 5
2 336 3.52 .956 .052 3.42 3.63 1 5
3 12 3.28 .839 242 2.74 3.81 2 5
Tong | 791 3.43 921 | .033 3.36 3.49 1 5

Nguon: Két qua xir Iy dit liéu ciia nhém tdc gia

thu dién nang, con nghién ciu cia nhom tac gia
nham do ludng hanh vi tiéu dung bén viing trong in
uéng Theo do, hanh vi dugc coi 1a bén ving trong
an udng bao gom rat nhiéu giai doan tir viéc mua san
pham vao dén viéc s dung, ché bién san phdm va
cubi cung 1a xur 1y, tai ché san phdm nhu nao. Hanh
vi tiéu thy dién nang hop ly chi 1a mot phan nho
trong toan thé hanh vi tiéu dung bén ving.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy hanh vi tiéu
dung bén virng giita cac nhom sinh vién tng véi cac
muc chi tiéu trung binh ciing khong c6 su khac biét.
Theo khao sat cua nhom tac gid thi nhom sinh vién
¢6 muc chi tidu dudi 1 triéu dong/thang thuong 1a
sinh vién & voi gia dinh va nguoi than nén viée lya
chon luong thuc, thuc phdm thuong dugc ngudi
than thuc hién. Déi véi sinh vién co muc chi tidu
trung binh tir 1-<2 triéu ddng/thang va 2-<3 tridu

Sau khi xac dinh dugc cé su khac biét trung binh
bién dinh luong ddi vé6i gia tri ciia nhém dinh tinh,
kiém dinh siu One-way Anova dugc thuc hién dé
tim ra c@p gia tri nao co sy khac biét.

Phan tich sau Anova dugc thuc hién khi da hoan
thanh phan tich co ban va xac dinh ré‘mg ¢6 su khac biét
bién dinh luong ddi v6i nhimg gié tri khac nhau cia bién
kiém soat. Bién Tinh trang mdi quan hé bao gdm ba
nhom: (1) Boc than, (2) C6 ngudi yéu, (3) Ba két hon

Két qua bang phan tich siu ANOVA dya trén
bang Post Hoc Tests Multiple Comparisons cho thdy
gia tri sig. khi so sanh giita hai nhém: (1) DPoc than
va (2) C6 nguoi yéu cb gia tri 1a 0.014 < 0.05. Didu
nay chung to trong 3 nhém, chi cé hai nhom nay cé
su khac biét v& hanh vi tiéu dung bén viing, diéu nay
ciing co thé giai thich 1a vi sé lugng ngudi tra 161 &
nhém thir ba twong dbi thip so v6i hai nhém con lai.
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Bang 5: So sanh da chiéu (Multiple Comparisons)

Dependent Variable: SCf

LSD
m ) Mean Difference Std. sig. 95% Confidence Interval
Tinhtrang | Tinhtrang (1-J) Error
Lower Bound | Upper Bound

1 2 -164" .066 014 |-29 -.03

3 .082 .269 761 -45 .61
2 1 164 .066 .014 .03 .29

3 .246 270 .362 -.28 .78
3 1 -.082 .269 761 -.61 45

2 -.246 270 .362 -.78 .28

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Nguon:Tong hop tir két qua xur ly dir liéu cua nhom tac gia

Cot Mean Difference (I-J) cua hang nay la -
0.164, ching to mean Hanh vi tiéu dung bén viing
ctia nhom thir nhéat (Single) thip hon nhom thu
hai (Couple). N6i cach khac nhom Couple co su
khac biét co y nghia thong ké so v6i nhom Single
trong viéc chi tiéu tiéu dung bén viing trong linh
vuc an uéng.

Két qua phan tich Anova cta bién kiém soat
tinh trang mdi quan hé trong hang muc an uéng cho
thay g1a tri trung binh cua d6i tuong c6 ngudi yéu
cao nhit (mean = 3.52). Trong mot nghién ciru vé
su khac biét gilta nhém tiéu dung nam va nit duogc
thuc hién trén 600 nguoi co chi ra réing hoat dong
va hinh thtc giai tri thuong xuyén nhit ctia nam va
nit d6 1a an udng (chiém 40%). Vi vay luya chon in
udng 1a lIya chon hang dau trong 1an hen ho cﬁa cac
cap doi. Ngoal ra tai Pai hoc Bic Carolina, co mot
nghién cuu vé quan he tinh cam va trong luong da
duoc thuc hién, ngoal vigc tang can la diéu hién
nhién trong cac moi quan hé tinh cam lau dai, thi
nguoi ta con nhan thay trong thoi gian chung song
va hen ho, s6 lu’orng thudc va ruou ho su dung glam
dang ké dé lam hai long nua kia nén ho c6 16i song
lanh manh hon.

Nghién ctru cling ghi nhan két qua gia tri trung
binh ciia ddi tuong da két hon 1a thap nhét (mean =
3.28). Diéu nay c6 thé 1a do ddi twong ma nhom tac
gia nghién ctru 14 sinh vién nén ty 1¢ sinh vién da két

khoa hoc

hon la rat thap. Trong d6 nhom tac gia thu duge 12
phiéu trén tong s6 791 phiéu 1a s6 sinh vién da két
hén (chiém 1.52%). Boi vay mirc d6 phan anh tiéu
ding bén viing cta ddi twong da két hon thap hon so
v6i cac dbi twong khéc.

5. Két luan va khuyén nghi

Muc dich cia nghién ctru nay nhim do ludng
hanh vi tiéu ding bén vimng cia nhom sinh vién, sau
doé kham pha c6 hay khong sy khac biét gilta cac
nhém sinh vién duoc phén theo cac bién kiém soét
bao gdm: gidi tinh, ndm hoc van, ton gido, tinh trang
mdi quan hé, tinh trang cu tra va chi tidu trung binh
mot thang. Thong qua két qua phan tich ANOVA
cho thay chi duy nhét bién kiém soat vé tinh trang
quan hé gdm ba nhom ddi tuong: “Poc than”, “Cod
ngudi yéu”, “Pi két hon” c6 sy khac biét trong hanh
vi tiéu dung bén vimg cho an ubng. Tir két qua trén,
nhom nghién ctru d& xuit mot sé giai phap cho viée
thiic day hanh vi tiéu ding bén vimng cho muc dich
an u6ng nhu sau:

Két qua nghién ciru cho thiy “Y thirc va hanh
dong bao vé moi trudng” c6 tac dong 16n nhét toi
viéc do ludong hanh vi tiéu ding bén viing cua sinh
vién. Do viy, ddi v6i hoc sinh, sinh vién 1a ddi
tugng c6 hoc van, trong twong lai s& tu quyét dinh
viéc tiéu dung cia minh, viéc gido duc vé tiéu dung
bén ving 1a hét st can thiét. Cac nghién ciru trude
day da chi ra rang sinh vién c6 tic dong 16n hon so
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véi cac do tudi khac vé lugng khi thai carbon, va
chat thai ra ngoai méi trudng (Sonika Raj va cong
su, 2012; Olsson va Gericke, 2015; M.A.P. Medina*
va cong sy, 2016). Sinh vién can hanh dong tur
nhiing viéc nho nhét nhu phan loai rac thai; can nhic
giita viéc tiéu dung va sir dung dé tranh lang phi, du
thira; han ché sir dung nhitng d6 nhua, tdi nilon st
dung mot lan; sinh vién nén tham gia vao cac trao
luu str dung dng hut than thién voi moi trudng, st
dung bo dung cu thia dia riéng, mang coe di mua tra
sita, ca phé, dung quai vai dung d6 udng thay vi tai
nilon; doi san pham cii liy san phdm moéi; thu gom
rac thai,...

Két qua nghién ctru ciing cho thdy giita hai
nhom “Pdc than” va “Co nguoi yéu” co sy khac
biét trong hanh vi tiéu dung bén viing. Do vay dé
nguoi tiéu dung va ddc biét 1a nhom sinh vién doc
than c6 cach tiéu dung bén viing hon, cin ting
cuong gido duc, nang cao y thuc bao vé€ moi truong
thong qua cac budi tuyén truyén hodc cac hoi thao
dé nhom “Poc than” va nhom “Co ngudi yéu” co
thé trao doi, hoc hoi 16i séng lanh manh va ti€u
dung bén virng.

Bén canh nhitng phat hién va dong gop cua dé
tai, nghién ctru van con c6 nhiing han ché nhit dinh.
Thir nhat, bai nghién ctru chi khai thac gigi tinh &
goc d6 nam va nit va chua dé cap dén cac nhom gidi
tinh khac. Tht hai, dit liéu va mau vé ton giao con
han ché nén chua thé dua ra mot két luan chinh xéc
vé su khac biét trong tiéu dung bén viing giita cac
ton gido. Hy vong, cac nghién cuu trong tuong lai c
thé khai thac sdu hon vé ton gido va giéi tinh. Boi
céc van dé ton gido trén thé gidi, su chap thuan da
dang gidi tinh dang ngay cang dugc moi ngudi quan
tam nhung lai tvong ddi it nghién ciru da dugc thuc
hién dé danh gi4 ton gido hay gi6i tinh huong dén
hanh vi tiéu dung bén vimng cua sinh vién ndi riéng
va giGi tré ndi chung. ¢
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Summary

The study aims to measure the sustainable con-
sumption behavior of student groups, thus identify-
ing if there are differences in the sustainable con-
sumption behavior of the groups of students study-
ing at universities in Hanoi which is classified by
controllable variables including gender, education,
religion, marital status, residence status, and aver-
age spending. On an analysis of the data collected
from 791 students on their daily spending on eating
and drinking, the study finds no evidence of the dif-
ferences in the sustainable spending on eating and
drinking by students in terms of their gender, educa-
tion, religion, residence status, and average spend-
ing, but there are differences on the sustainable con-
sumption among the groups of students differing in
marital status including (i) single, (ii) already in
love, and (iii) married. In comparison, the students
who are already in love have higher rate of sustain-
able consumption in eating and drinking than single
ones.
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