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ghién ciru ndy nham khdam pha cac yéu té anh hiedng dén viéc lra chon tiéu diing bén viing trong
linh vurc an uong cua sinh vién cdc truong dai hoc tai khu viee Ha Noi. Thong qua phan tich dit
liéu thu thap dwoc tir 791 sinh vién, két qua nghién citu cho thdy cé ba yéu té anh hieong tich cue dén viéc
liea chon tiéu diing bén vitng cho muc dich dn uéng bao gom: (i) Lwa chon mua bén viing; (ii) lwa chon tiét
kiém va hi¢u qud; (iti) y thicc va hanh dong bao vé moi truong. Dua trén két qua nghién citu do, nhém
nghién civu dé xudt cdc giai phdp nham khuyén khich hanh vi tiéu ding bén viing trong sinh vién néi riéng

va nguoi tiéu dung tré noi chung.

Tir khoa: Tiéu diung bén viing, sinh vién, an uong, lva chon tiéu dung.

1. Gié6i thiéu nghién ctru

Khai niém “Tiéu ding bén vimg” da duoc nhic
t6i tir nhitng thap nién 90 cua thé ky XX. Nam 1992
tai Ho1 nghi Thugng dinh Rio Earth, trong chuong 4
ca Chuong trinh Nghi sy 21, mot dinh huéng vé
thay d6i mo hinh tiéu dung theo hudng bén vimng
hon d3 duge dé xuit. Theo do, cac hoat dong duoc
dua ra la st dung mot cach cé hi€u qua nang lugng
va tai nguyén thién nhién (giam su dung hodc st
dung cac ngudn nguyén liu co thé tai tao dé thay
thé); giam luong réc thai ra mdi truong bing céac
bién phap tai ché va han ché viéc gbi cac san pham
gitip cac ca nhan va ho gia dinh c6 cac quyét dinh
mua hang than thién véi moéi truong; Chinh phu
thyc hién vai tro lanh dao théng qua hoat dong mua
sam cong; 1am 13 chi phi cho viéc san xudt va tiéu
dung cac nang lugng, tai nguyén thién nhién, tao ra
rac thai...

Pén nam 1994, dinh nghia dau tién vé tiéu dung
bén vimng dd duoc dua ra trong Hoi nghi Oslo vé san

xuat va tiéu ding bén viing, dé cap dén viéc sir dung
hang hoa va dich vu dap mg nhu cau co ban va
mang lai chét luong cudc séng tdt hon, déng thoi
giam thiéu viéc st dung tai nguyén thién nhién, vat
liéu ddc hai, phat thai, chat thai va chit gay 6 nhiém
trong chu ky song, dé khong gay nguy hai cho cac
thé hé twong lai. Nam 2002, dinh nghia vé tiéu dung
bén viing mot l4n nita dugc nhéic toi trong T chire
hop tac va phat trién kinh té OECD, theo do, tiéu
ding bén ving bao gdbm nhiing thay ddi trong hanh
vi tiéu dung, vi du nhu viéc sir dung hiéu qua nguén
nang luong, nguon lyc trong gia dinh, giam thiéu
chit thai va c6 thoi quen mua sam quan tim dén moi
truong cuia cac hg gia dinh. Robins and Roberts
(2006) dinh nghia tiéu dung bén viing la muc tiéu
ding can bang gitra thoi gian va phi tén nha nudc
bang tién, dong thoi dap ung duoc nhu ciu trong
cudc séng hién tai va tuong lai. Sau d6, nam 2015,
trung tim nghién ctru va phat trién toan ciu GDRC
(The Global Development Research Center) dé tong
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hop va dua ra dinh nghia vé tiéu ding bén viing:
“Tiéu ding bén ving la viéc tiéu ding gdy ra tic
dong nho nhat toi moi truong, dam bao cong bang
xa hoi va kha thi vé kinh té trong viéc ddp 1ng nhu
cau co ban ciia con nguwdi va trén toan cau. Muc tiéu
ma tiéu ding bén viing hwdng t6i la  tat ca moi
nguoi, trén tat ca cac linh viee va tat cd cdc quoc
gia, tir ca nhdn dén chinh ph va cdc tdp doan da
quoc gia”. Tai Viét Nam, san xuat va tiéu dung bén
virng 1a mét trong 17 myc ti€u phat trién bén ving
do Lién hop qudc dé xuét nam 2015 va dugc nhin
manh trong “Dinh hudng chién luoc phat trién bén
viing ¢ Viét Nam” giai doan 2011-2020. Theo do,
“Tiéu dung bén viing duwoc hiéu la viéc sir dung cdc
san pham va dich vu mot cach co hiéu qua, d‘ap ung
dugc cac nhu cau thiét yéu trong cugc song ma van
gidam thiéu t6i da viéc sir dung cdc nguon tdi nguyén
thién nhién va nguyén liéu doc hai; d(;ng thoi han
ché phat thdi cdc chat 6 nhiém trong suét vong doi
cua san pham vOi muc tleu khong gay anh hwong
dén nhu cau thé hé sau.”

Tuy nhién d6i véi ngudi tidu ding Viét Nam,
tiéu dung bén vitng van con 1a mot khai niém kha
méi dic biét 1a ddi v6i nguoi tiéu ding tré. Nghién
ctru cua Olsson va Gericke (2015) chi ra rang giai
doan tudi vi thanh nién 0 lién quan dén sy quan tam
giam dan trong cic van dé v& moi trudng va bén
viing. Bén canh d6, nguoi tiéu dung tré duoc coi la
muc ti€u chinh cua nhom cac nha nghién cuu, cac
nha hoach dinh chinh sach va céac nha gido duc, vi
ho duoc coi 1a phén tir quan trong dé can thiép trong
vi€c hinh thanh va dinh hudng thuc hién hanh vi tiéu
dung khong bén viing (Fien va cong su, 2008; Heiss
va Marras, 2009).

Tir thuc té d6, nghién ctru kham pha cac nhan t6
anh huong dén viéc do luong hanh vi tiéu ding bén
vitng cua sinh vién d6i véi hang muc tiéu dung phd
bién nhit 14 an udng. D& tai nghién ctru 1a tai liu co
gia tri tham khao cho cac nha nghién cutru, cic nha
hoach dinh chinh sach va cac nha gido duc trong
vi€c can thiép hinh thanh va dinh hudng thuc hién
hanh vi tiéu dung bén viing cta gidi tré noi riéng va
nguoi ti€u dung ndi chung.

2. Tong quan nghién ctru

Pé téng quat viéc do ludng hanh vi tiéu dung bén
virng, Geiger va cong sy (2017) da dua ra mo hinh
khéi 1ap phuong SCB (Sustainable consumption
behaviors) - mdt mo hinh do luong mot cach toan

khoa hoc

dién Vé hanh vi ti€u dung bén viing clia ngudi tidu
dung gém 3 chiéu vé: cac giai doan tiéu ding (mua,
st dung, xur 1y), cac linh vye ti€u dung (thuc pham,
trang phuc, di chuyén...) va cac chiéu bén viing
(kinh té, xa hoi, méi truong), tuy nhién mo hinh nay
moi chi dimg lai @ md hinh 1y thuyét.

Pé tng dung md hinh SCB vao thuc té, Fischer
va cong su (2017) da tién hanh nghién ctru vé hanh
vi tiéu dung bén vimg cta thanh thiéu nién trong
viéc tiéu dung hai mit hang la quan 4o va thuc
pham. Tac gia da st dung mé hinh YCSCB (Young
consumers’ sustainable consumption behavior): M6
hinh danh gia hanh vi tiéu dung bén viing cua gidi
tré (Fischer va cong su, 2017) nghién ctru dbi twong
thanh thiéu nién co do tudi tir 14 dén 17 tai mot
truong trung hoc & Puc. Két qua nghién ciru trén
155 dbi tugng cho thay c6 hai nhéan té tac dong t6i
do ludng tiéu dung bén viing cho an udng 1a “Lya
chon dinh dudng” va “Lya chon mua bén ving”.
Tuy nhién khung YCSCB moi chi lya chon hai linh
vuc trong tiéu dung 1a thuc phdm va trang phuc dé
do ludng hanh vi tiéu dung bén viing cia gidi tré.

Tai Viét Nam, hau hét cac bai nghién cuu tdp
trung vao cac yéu t trude hanh vi nhu: mbi quan hé
giita y dinh va hanh vi tiéu dung bén viing ctia nguoi
tiéu dung Viét Nam (Hoang Thi Bao Thoa, 2017), ¥
dinh tiéu ding bén viing ctia nguoi tiéu dung Thanh
ph6 HO Chi Minh (Nguyén Thé Khai, Nguyén Thi
Lan Anh, 2015), ¥ dinh ti€u dung xanh cua gidi tre
(Lan Huong, 2014) chtr khong do ludng cu thé mirc
tiéu thy bén viing (Bang 1).

Khodng trong nghién ciiu

Hién tai cic nghién ctru vé tiéu dung bén viing
tai Viét Nam con tuong ddi han ché, da s nghién
ctru tap trung cha yéu vao ¥ dinh tiéu dung xanh va
chua c6 nghién ctru nao vé lya chon hanh vi tiéu
dung bén viing, nhat 13 trong gidi tré.

Nghién ctu nay duogc thyc hién nhdm dua ra
thang do phu hop véi ddi tugng 13 nguoi tiéu ding
tré (sinh vién khu vuc Ha Noi) va kham pha cac yéu
t6 anh huong téi lwa chon tiéu dung bén vimng cua
dbi twong nay.

M6 hinh nghién ciru

Mo hinh nghién ctru cac yéu t6 anh huong dén
hanh vi tiéu ding bén viing cua sinh vién dugc xay
dung trén co sé tham khao mo hinh Sustainable
comsumption behaviour — SCB (Geiger va cong su
2017) va Young Consumers’s Sustainable consump-
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Bang 1: Tong quan cdac bién quan sat duogc s dung
trong cdc nghién ciru tién nghiém vé hanh vi tiéu ding bén viimg

Quan sat

Tac gia, ndm

1. T6i uu tién mua thyc pham organic

2. T61 su dung cdc nguyén liéu tuoi, song dé chuan bi bira dn

Geiger va Fischer
(2017), Kasser va

l&ng phi

(nhura, hop x0p...)

3. T6i c6 ché d6 an uong lanh manh Brown (2005),

4. T61 mua thuc pham ¢6 dan nhan sinh thai Kaiser va cong su
(2007)

1. T6i st dung thuc phdm dong lanh dé chuan bi cho bira an Geiger va Fischer

2. T6i chon mua cac san pham du biét thoi han sir dung con ngin dé tranh | (2017)

3. T6i dé lai thirc an khong in hét bira nay va ding cho bira tiép theo
4. T6i chuan bi va nau an theo cach ti€t kiém nang luong
5. To6i tranh mua thyc pham va nudc uong c6 vo boc khong thé tai ché

6. Toi mua thuc pham trong tai dia phuong dé sir dung

1. Téi mua thyc phdm c6 dan nhan cong bang thuong mai

Geiger va Fischer
(2017), Pepper va

3. T6i mua thyc pham theo muia

i cong su (2009)
1. T6i tai str dung tai nilon dé€ di mua thyc pham Kaiser va cong su
2. T6i phan loai rac trudce khi bo vao thung (2007)

4. Tbi khuyén moi ngudi xung quanh tiéu ding tiét kiém va hiéu qua
5. T6i doc sach bao va tham gia cac hoat dong bao v€ moi truong

(Nguon: Tong quan nghién ciru ciia nhém tac gid)

tion behaviour — YCSCB (Fisher va cong su 2017),
ddng thoi dua vao nghién ctru dinh tinh va nghién
ctru so bo dbi voi ddi twong nghién ciru 1a cac ban
sinh vién, nhom téc gia dé xuat mo hinh nghién ctru:

Lua chon mua bén viing
(FP)

Lua chon tiét kiém va hiéu

huong tich cyc dén do luong hanh vi tiéu ding bén
vitng cho muc dich an uéng ( SCf)
H3: Y thitc va hanh dong bao vé méi truong (FE)
6 anh hweong tich cuee dén do lwong hanh vi tiéu ding
bén vitng cho muc
dich an uong (SCf)

T

qua (FF)

Y thirc va hanh dong bao vé
mdi truong (FE)

(Nguoén: Thiét ké nghién ciru cuia nhém téac gia)

V6i mo hinh nghién ctu trén, cic gia thuyét
nghién ciru bao gom:

HI. Lia chon mua bén viing trong an uong (FP)
c6 anh hwéng tich cwe dén do lwong hanh vi tiéu
diing bén viing cho muc dich an uong (SCf)

H?2: Lua chon tiét kiém va hiéu qua (FF) co anh

Cac thang do
duoc ma hoa nhu
trong bang dudi day

3. Phuong phap
nghién ciru

Hanh vi tiéu dung bén
virng trong chi ti€u cho
an ubng (SCY)

Nhoém nghién ctru
su dung hai phuong
phap nghién clu
chinh, d6 1a nghién
ctru dinh tinh va nghién ctru dinh lugng:

(1) Nghién cuu dinh tinh dugc thuc hién dé
xac dinh hanh vi thyc té nao nguoi tiéu ding tré
(sinh vién) quan tdm lién quan dén viéc mua, sir
dung va xur ly hang ti€u dung trong hang muc chi
tiéu an ubng dé tir d6 xay dung thang do phu hop
khoa hoc =
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Bang 2: Md hoa cdc thang do

Nhém nhan ¢ | M2 Dién gii chi tiét
bién
FP1 | Téi uwu tién mua thyc phdm c6 ngudn gdc rd rang, chimg nhan sach/hiru co
FP2 | Tdi ché bién cac moén an tir thue phdm tuoi, song
Lua;Ch(‘)P YA Ep3 | T4i ¢6 ché d6 an ubng lanh manh (han ché d6 ubng co con...)
bén vimg . _ :
FP4 | T6i mang d6 do nha nudi, trong dugc tir qué 1én dé sir dung
FP5 | T6i mua cac san pham c6 HSD vira dii (gan hét HSD) vi gia giam
FF1 | Téi uu tién hon viée tw ndu an
Lua chon tiét FF2 | Téi mua du luqng’ thuc phdm 051,1 thiét cho bita an dé tranh lang phi
kiém va hiéu FF3 | T6i xtr 1y thyc pham trude khi nau (rd dong...)
qua FF4 | T6i dé thirc dn ngudi trude khi bo vao ti lanh
FF5 | Toi dé lai thirc dn khong an hét bira nay va ding cho bira tiép theo
FE1 | Tdi niu an theo céch tiét kiém nang lugng (gas, nudc, dién,...)
Ydt}u'rc t‘;a hanh | FE2 | 76 tranh st dung dé #n sin ma sau d6 dé lai rac thai nhya
Ong bao vé :
n.lf);gtru(‘mg. FE3 | Toi st dung hop dung thay vi mang boc thyc pham/tai ni 16ng
FE4 | TOi phan loai rac thai vo co va hitu co trude khi dem virt
SCfl | T6i mua thuc phém dam bao vé mat an toan va dinh dudng
Hanhvitiéu | scf2 | Toi lua chon tiéu ding tiét kiem va hiéu qua cho muc dich an ubng
dung bén ving — — —
trong an ubng SCf3 | Toi tiéu dung c6 y thirc bao vé moi truong cho muc dich dn uong
SCf4 | T6i quan tim va huéng theo xu hudng tiéu ding bén vimg cho muc dich an ung

(Nguon: Thiét ké nghién ciru ciia nhém tc gia)
nhat doi véi doi tugng nghién ctu 1a sinh vién
khu vuc Ha Noi

(2) Nghién ciru dinh luong nham kiém dinh mo
hinh gia thuyét nhém tac gia dua ra, tir nghién ctru so
bd dén nghién ctru chinh thirc, thong qua phuong
phap liy mau phi ngau nhién thuan tién. Dit lidu so
cép thu thap thong qua mot bang cau hoi ban ciu tric,
trong d6 cac bién quan sat duoc danh gia qua thang
do cap bac Likert 5 diém va mirc do thuc hién ting
dan tir 1 dén 5. Dt liéu thu thap tir thang cubi 11/2018
dén hét thang 1/2019, s6 phiéu phat ra 1050, sb phiéu
thu vé 831, s phiéu hop 1& dé phan tich 1a 791.

Dir liéu sau khi duoc thu thap s& dugc xir Iy bang
cac k¥ thuat: Phan tich mo ta, kiém dinh Cronbach’s
Alpha, phan tich nhan t5 kham pha (EFA), phan tich
khang dinh nhan t (CFA), phén tich twong quan,
mo hinh ciu tric tuyén tinh (SEM) va phuong phap
wéc lugng Boostrap, phan tich phuong sai mot yéu
t6 (Oneway ANOVA).

khoa hoc

4. Két qua nghién ciru va thio luin

Théng ké mé ti méu

Nghién ctru cho thiy gia tri trung binh cua cac
bién quan sat khoan muc chi tiéu dn uéng nim trong
khoang 2.5 - < 4, c¢6 thé néi mirc do chi tiéu bén
viing trong an uéng cua sinh vién chi & mtc thinh
thoang. Tuy nhién co thé théy 13 d6 1éch chuan cua
tat ca cac bién quan sat déu 16n hon 1, trong d6 FE1
va SCf3 1én t6i hon 1.4, diéu nay cho thiy xu hudéng
lya chon tiéu dung co6 sy khac biét 1on gitta cac ban
sinh vién trong mdi hanh vi lya chon.

Két qua khao sat cho thdy, diém trung binh
chung dbi v6i nhan td “Lua chon mua bén viing” va
“Lua chon tiét kiém va hiéu qua” cua sinh vién co
mirc trung binh chung lan luot 1a 3.55 va 3.766;
trong khi d6 diém trung binh chung dbi véi nhan t&
“Y thirc va hanh dong bao vé méi truong” tuong dbi
thap 14 2.75 (SD = 1.3515), nhan t6 nay c6 diém
trung binh thip nhit trong 3 nhan t5, nguyén nhan
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Bang 3: Théng ké mé ta cdc bién déc ldp va phu thugc

S$6 quan | Gia tri trung | Sai s6 chudn | Trungvi | Yéuvi | D¢ léch chuin

sét binh (Mean) | (S.E. Mean) | (Median) | (Mode) | (Std.Deviation)
FP1 791 3.53 0.046 4 5 1.297
FP2 791 3.65 0.042 4 5 1.191
FP3 791 3.60 0.042 4 5 1.178
FP4 791 341 0.040 3 3 1.130
FF1 791 3.72 0.041 4 5 1.153
FF2 791 3.84 0.040 4 5 1.135
FF3 791 3.84 0.039 4 5 1.096
FF4 791 3.82 0.040 4 5 1.128
FF5 791 3.61 0.041 4 3 1.158
FE1 791 2.70 0.051 3 1 1.436
FE2 791 2.56 0.048 3 1 1.352
FE3 791 2.76 0.044 3 3 1.241
FE4 791 2.99 0.049 3 3 1.377
SCfl 791 3.16 0.043 3 3 1.217
SCf2 791 3.70 0.037 4 4 1.051
SCf3 791 3.42 0.050 4 5 1.403
SCf4 | 791 3.19 0.040 3 3 1.116

(Nguon: Két qua xie Iy dit liéu khdo sdt ciia nhom tdc gic)

c6 thé 1a do sinh vién chua nhén thic nhiéu vé van
dé moi truong khi ti€u dung cho muc dich an uong.

Danh gia so bo
thang do va phdn tich
nhén t6 kham phd

Trong d6, bién FP5
c6 hé sd tuong quan
bién tong nhé hon 0.3
nén bi loai, sau khi loai
bo FP5 6 hé s
Cronbach’s Alpha la
0.644. Tir cac két qua
trén cho thiy cac bién
quan sat duogc thiét 1ap
dé do luong cac nhan
t6 dat tinh nhat quan
ndi tai theo tung nhom
nhu trén.

Két qua phan tich
nhan t6 kham pha bang
phuong phap rat trich
nhan t&  Principal
Component Analysis va
Varimax cho thay hé sb
KMO 1a 16n hon 0.5, p-
value nho hon 0.05,
phuong sai giai thich
1én hon 50% (53.235%)
va tat ca cac hé sb tai
nhén t6 déu 16n hon 0.3.
Piéu nay cho thay
thang do cta cac nhan
t6 trong hang muc in
ubng dat tinh tin cdy
can thiét va thang do
ctia mdi nhan t6 déu co
tinh don hudng.

Bang 4: Két qua kiém dinh thang do bang hé sé Cronbach’s Alpha

Nhin tb Viét tit | S6 bién | Cronbach’s Alpha
Lua chon mua bén viing (sau khi loai FP5) FP 4 0.644
Lua chon tiét kiém va hiéu qua FF 5 0.776
Y thirc va hanh dong bao vé moi trudng FE 4 0.723
Do luong hanh vi tiéu ding bén viing trong in udng SCf 4 0.644

(Nguon: Két qua xir Iy dir liéu ciia nhém tac gia)

khoa hoc =

S6 131/2019

thuong mai 27



KINH TE VA QUAN LY

Bang 5: Két qua kiém dinh KMO va Bartlett

va chay lai. Tién hanh phén tich

CFA lan hai, thu duoc két qua

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .799 o N e
, Approx. Chi-Square 1556.850 | sau: HE¢ so chuan hoa cua cac
Bartlett's Test of Df 136 bién quan sat déu 16n hon 0.5 va
Sphericity - I S Ao
Sig. .000 tat ca cac hé so udc lugng déu co

(Nguon: Két qua xir 1y di liéu ciia nhém tac gid)

Béang 6 Két qua kiém dinh hé sé tai nhan t6

Bién quan Thanh phan

st 1 2 3 4
797
.703
.702
.689
.637

FF2
FF3
FF4
FF5
FFL
FE2
FEL
FE3
FE4
SCf2
SCf4
SCfL
scf3
FP3
FP1

.830
776
679
.612

701
.695
.690
.601

721
712
FP2 .689
FP4 522

(Nguon: Két qua xit Iy dir liéu ciia nhom téc gia)

.349

¥ nghia thong ké (p=0.000).

Két qua phan tich CFA sau
khi di diéu chinh cac mdi quan hé kha di giira cac
bién quan sat trong mé hinh qua chi bao cua hé sb
MI cho thiy Chi-square/df = 2.483 < 3, CFI =
0.960, GFI = 0.965 , AGFI = 0.949 , déu 16n hon
0.9. Gia tri p-value = 0.000 < 0.05, RMSEA = 0.043
nho hon 0.08. Do d6 c6 thé két luAn mo6 hinh phu
hop voi dit liéu khao sat (Hair et al (2006)), Byrne
(2001), Vakata et al (2006)).

Két qua phén tich d6 tin ciy tong hop va phuong
sai trich tinh toan dua vao hé s6 chun hoa ciia CFA
cho thiy cic nhan t§ 1a thang do don hudng va
thanh phan cta nhan té 1a thang do da hudng déu
dat yéu cau vé do tin cdy tong hop (>= 0.6). Chi c6
phuong sai trich ctia FE 1a 57,2%; céc bién con lai
c6 phuong sai trich nhé hon 50%. Tuy nhién, d9 tin
cdy téng hop cua bién nay 16n hon 0,6 thi van dugc
chép nhén vi gia tri hoi ty cia thang do van duoc
dam bao (C. Fornell va D. F. Larcker, 1981).

Phdn tich twong quan

Bang 7: Hé s6 tin cdy tong hop va phirong sai trich cdc nhan t6 trong mé hinh

Nhan t6 Vi,ét S6 bién Do tin ciy | Phuong sai
tat | quansat | tong hop trich (%)
Lua chon mua bén viing FP 3 0.699 40.4%
Lua chon tiét kiém va hiéu qua FF 5 0.744 36.9%
Y thirc va hanh dong bao vé moi trudng FE 4 0.842 57.2%
Po hArong hanh vi ti€u dung bén viing trong scf 3 0610 34.3%
an uong

(Nguon: Tinh todn tir két qua xir 1y dir liéu ciia nhém tac gid)

Phén tich khang dinh nhén to
Sau khi phan tich CFA lan mot, trong s6 chuén
hoa ciia bién quan sat SCf4 1 0.340<0.5 va FP4 la
0.482 < 0.5 do d6 loai hai bién nay ra khoi mé hinh
khoa hoc

Két qua cho thiy cac hé sé trong ma trén hé sb
tuong quan cua cac bién quan sat trong 4 nhén tb
déu duong va tuong ddi ddng déu, hé sb twong quan
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trung binh cta nhan t6 “Lya chon mua bén ving”
(FP) 1a 0.402, cua “Lya chon tiét kiém va hiéu qua”
(FF) 1a 0.357, “Y thtc va hanh dong bao vé moi
truong” (FE) c6 hé sb twong quan trung binh la
0.590 va ctia nhan t6 “Po ludng hanh vi tiéu dung
bén viing trong an udng” (SCf) 1a 0.343.

Ma trén hé sb tuong quan giita bién phu thudc
SCf va céc bién doc 1ap c6 h¢ $6 trong khoang 0.19
dén 0.34, bién doc lap FE va FP co6 mbi twong quan
nghich chidu nhung tuong ddi nho 1a 0.034, mat
khac hai bién doc lap FF va FP c6 mbi quan h¢
tuong quan thuan chiéu 16n hon 0.

Correlation Matrix

FP [ FF [ FE [ scf
FP_ | 1.000
correlation [FE—| 339 1.000
FE | -.034 055 1.000
scf | .101] .266] .338 1.000

(Nguon: Ket qua xir Iy dit liéu nghién citu)

—7 g 2
| KINH TE VA QUAN LY:

Phén tich mé hinh cdu triic tuyén tinh

Két qua phén tich bang mé hinh cu triic tuyén
tinh sau khi da diéu chinh mot sé6 mdi quan hé kha
di gitra cac sai s6 cua cac bién quan sat trong cac
nhan t6 cho thay: Chi-square/df = 2.483 < 3, CFI =
0.960, GFI = 0.965 , AGFI = 0.949 , déu 16n hon
0.9. Gia tri p-value = 0.000 < 0.05, RMSEA = 0.043
< 0.08. Didu d6 cho thiy mé hinh 1y thuyét tuong
thich voi dir liéu khao sat.

Ca 3 bién doc lap FE, FF, FP déu c6 y nghia
thong ké vai gia tri p-value < 0.05, vi vy ca 3 bién
doc 1ap nay déu co anh huéng dén viéc do luong
hanh vi tiéu dung bén vimg trong an ubng cua sinh
vién va anh hudng theo chiéu ti 1& thun.

Y thirc va hanh dong bao vé moi truong (FE) tac
dong manh nhét dén viéc do luong hanh vi tiéu dung
bén virg cho muyc dich an udng cua sinh vién (SCF).
Céc gia thuyét H1, H2, H3 duoc chdp nhan. Phuong
trinh hoi quy duoc viét lai nhu sau:

SCf = 0.465FE + 0.267FF + 0.208FP

Pé kiém dinh tinh viing cta mé hinh udc lugng
duoc tac gia s dung kiém dinh Bootstrap v&i mau

Bang 8: Trong s6 hoi quy chudn héa va chira chudn héa mé hinh SEM

Trong so hoi qu Trong so hoi qu

chiragchu?m l(lléay d.fl cghu?m h(f)la -~ CR. P
SCf |<--- | FE |.271 465 .033 [8.138 |[***
SCf |<--- | FF |.204 .267 047 14,321 |***
SCf |<--- | FP |[.148 .208 045 [3.297 |***

(Nguon: Két qua xir Iy dit liéu ciia nhom tdc gid)

Bang 9: Két quad wéc heong bang Bootstrap hang muc dn uéng véi c& mau 1500

Quan hé¢ Udc lugng | SE SE-SE Mean | Bias | SE-Bias | CR
SCf |<--- | FE |.464 .050 |.001 .466 .000 |.001 .000
SCf |<---| FF |.267 .068 |.001 .264 -.003 |.002 -1.5
SCf |<---| FP |.208 .074 ].001 210 .002 |.002 -1

(Nguon: Két qua xir Iy dit liéu ciia nhém tac gid)

Trong do: Mean la két qua woe lwong trung binh hé sé héi quy bang Bootstrap, Bias la d¢ chéch, SE-
Bias la sai s6 chudn cho do chéch, CR la gia tri toi han.

khoa hoc
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hoan lai 1a 1500 dé so sanh véi két qua wdc luong tir
mau thu duoc. Két qua cho thiy do chéch giita wdc
lwong mau va udc luong bootstrap rt nho, tri tuyét
d6i gia tri t6i han (CR) déu nho hon 2 cho thay trong
thyc té wdc lugng mau co thé suy rong ra téng thé.
Nhu vay m hinh uéc luong c6 thé duogc coi 1a viing
va déang tin cay.

Qua két qua cho thdy, chip nhan céac gia thuyét
H1, H2, H3. Cac hé s hoi quy p déu dwong phan
anh mdi lién hé tic dong ty 1& thudn cua cac bién
doc 1ap dén bién phu thudc, nghia 1a khi cac yéu td
nay ting Ién thi muc do tiéu dung bén ving ciing
tang 1én. Yéu t6 dau tién bao gdbm cac lya chon
mua bén vimg ham ¥ vé cach thtc lya chon tiéu
dung ctia ngudi tiéu ding, lwa chon mua thyc pham
dam bao vé sinh an toan thyc phdm va dam bao day
du chat dinh dudng. Yéu t6 thir hai bao gdm hanh
vi lya chon tiét kiém va hiéu qua bén viing trong
tiéu dung cho muc dich an udng vira mang lai hiéu
quéa cho tai chinh ca nhan vira gop phan su dung
hiéu qua nguodn lyc hitu han. Yéu t6 thir ba 1a y
thuc va hanh dong bao v¢ moi trudong trong do6 cac
chi tiéu phan anh cua viéc mua sinh thai va xa hoi
nhu thye pham sach/hitu co, ving san pham duoc
san xuat. Két qua nay ciing kha twong dong voi
Geiger va cong su (2017) nghién ciru d6i véi thanh
thiéu nién d¢ tudi tir 14 -17 tai Puec.

Két luan va khuyén nghi

Két qua nghién ciru di chi ra ba nhan té ¢6 anh
huong tich cuc t6i lwa chon tiéu ding bén vimg cta
sinh vién cac truong dai hoc tai khu vuc Ha N6i bao
gém: (1) Lya chon mua bén viing, (2) Lua chon tiét
kiém va hiéu qua, (3) Y thtrc va hanh dong bao vé
moi truong. Trén co sO ndy, nhom tac gia dé xut
mot sb giai phap cho viéc thuc day tiéu ding bén
vimng cho muc dich dn udng cua gidi tré, dic biét 1a
d6i v6i sinh vién bao gém:

Thir nhat, d6i v6i sinh vién, can tiép tuc phat huy
hanh vi lya chon mua thyc phim bén vimng dé bao
vé strc khoe cho minh va ngudi than bang viéc mua

khoa hoc

thuc phém tai cac dia diém dang tin cay dé co thé
xac thyc san phdm va tim hiéu thong tin ciia nhin
hiéu quan tam. M&i ban sinh vién can can nhic trong
viée tidu dung va sir dung dé tranh lang phi, du thira.
Can phai biét sir dung mot cach tiét kiém cac tai
nguyén khé c6 thé tai tao nhu khi gas va nuée. Pong
thoi, can han ché sir dung tai nilon va cic san pham
tir nhwa dé giam thiéu luong rac thai ra méi truong,
thay vao do 1a str dung cac san pham c6 thé ding
nhiéu 1an nhu tai vai hay tai sinh hoc. Ngoai viéc
nang cao y thire vé tiéu dung bén vimg ctia ban than,
c6 thé tham gia cac chuong trinh tinh nguyén vi méi
truong. Cac ban sinh vién c6 thé bit dau thay dbi
hanh vi bang cac lya chon tng xir thong minh va ¢
¥ thitc v& su bén viing tir qua trinh chon mua san
pham, cho t6i qué trinh s dung tiét kiém, ting
cuong cac hoat dong giao luwu, trao d6i dd da sur
dung, cac hoat dong tai ché, tai su dung san phém;
chuyén tir str dung mdi 1an cac vat pham nhya, kho
phan huy sang sir dung cac san phdm thay thé (vi du
nhu tai chita d6 ¢6 thé ty phan hiy, 6ng hut lam tir
sdy, tre...)

Thit hai, d6i voi ngudi ban va nha cung cép,
can cung cap nhiing thong tin chinh xac, dam bao
chét luong, c¢6 ngudn gbc xuit xu rd rang, minh
bach trong khau nhap hang va bao quan cho ngudi
tiéu dung. Nha cung cip ciing co thé truyén dat
hanh vi tiéu dung bén viing dén cho nguoi tiéu
dung bang cic hoat dong, chuong trinh mang yéu
td bao vé moi truong, déy manh san xuét, kinh
doanh cic san pham than thién v&i moi truong vi
du nhu viéc st dung thia g va hop com bang bi
mia thay vi hop x6p va dd nhya dung mot lan; thuc
hién chuong trinh “d6i cii 1dy méi” c6 thé s& lam
giam lugng rac thai thai ra moi truong, cac san
pham cii s& duoc tai ché va s dung tiép. Pong
thoi, nha cung cép ciing ¢ thé tac dong dén y thirc
clia ngudi tiéu dung bang cach gin nhitng nhan
méc khuyén khich bao vé méi truong 1én cac san
pham cua minh...
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Thir ba, d6i v6i Nha nudc va cac co quan chirc
nang, can kiém soét chat ché hoat dong nhap khéau
hang hoa, ting cuong kiém tra nhitng mit hang
thuc phém tai cac chg dau mdi, xu Iy nghiém minh
nhitng hanh vi vi pham phép luat dbi voi cac to
chite, c4 nhan ¢6 hanh vi san xuét, kinh doanh cac
san pham c6 thé din t&i nguy hai cho sic khoe
ngudi tiéu ding, phat thai cac chat doc hai pha hoai
méi truong, anh hudng téi cude séng cia ngudi
dan. Pong thoi, nha nude va cac co quan hiru quan
can tiép tuc ting cuong gido duc, ning cao ¥ thirc
bao vé moi trudng cho ngudi din biang nhiéu hinh
thirc tuyén truyén, dac biét dbi tuong 1a hoc sinh,
sinh vién can dwa vao chuong trinh chinh khoa kién
thirc co ban vé bao vé méi truong va tiéu dung bén
virng. Nha nudc can trién khai thuc hién viéc danh
thué cao ti nilon dé hinh thanh thoi quen tai st
dung tai nilon va su dung cac loai tui dung khac (tai
vai, tai sinh hoc) khi di mua hang. Cu thé, trong
cong van sd 6545/BTC-CST, Bo Tai chinh kién
nghi ddi twong thu thué bao vé maéi truong 1a cac
loai tai, bao bi ¢6 hinh dang tai (c6 miéng tui, cod
day tai, c6 thanh tai va c6 thé dung san pham trong
d6) dugc lam tr mang nhya don HDPE, LDPE,
LLDPE; d6 ¢6 thé coi 1a mot sang kién can nhén
rong. Bén canh dd, nha nudc can co nhitng chinh
sach khuyén khich ddi voi cac nha san xuit co y
thirc bao v¢ stic khde nguoi tiéu dung, han ché tiéu
thu nang lugng, han ché phat thai va bdo vé moi
truong, tao diéu kién cho cac doanh nghiép khoi
nghiép trong dau tu vao cong nghé san xuat va tiéu
dung c6 tinh bén viing. ®
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Summary

The research examines the key factors influ-
encing sustainable consumption choices in food of
students in Hanoi area. By analysing data collect-
ed from 791 students, the result shows that sus-
tainable consumption choices are positively influ-
enced from three factors include: (i) sustainable
purchase choices, (ii) sufficient and frugal con-
sumption and (iii) awareness and action to protect
environment. From there, some solutions are pro-
posed to encourage sustainable consumption
behaviour for students in particular and for young
consumers in general.
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