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1. Giới thiệu 
Xã hội càng phát triển, con người càng quan tâm

hơn tới các nhu cầu khác ngoài nhu cầu tồn tại, đặc
biệt là nhu cầu hòa nhập xã hội và tự khẳng định
mình. Với giới trẻ (thế hệ Gen Z) - thế hệ của sự lo
âu - trong hành trình phát triển bản thân, luôn gánh
trên vai nhiều áp lực từ sự kỳ vọng của gia đình, xã
hội và chính bản thân họ, trong đó có áp lực đồng
trang lứa (peer-pressure). Đây là một hội chứng tâm
lý vô cùng phổ biến ở thanh thiếu niên hiện nay. Hội
chứng này ảnh hưởng lớn đến cảm xúc, suy nghĩ và
hành vi của bản thân mỗi người. Đặt trong tình

huống lựa chọn trường đại học, hội chứng này có thể
khiến nhiều học sinh băn khoăn, lo lắng và có thể ra
quyết định chọn học ngành theo số đông, chọn
trường theo đánh giá của người khác, của bạn bè
thay vì cân nhắc đến năng lực và đam mê, nguyện
vọng của chính mình. 

Theo thống kê của Bộ Lao động, Thương binh và
Xã hội (2020), tỷ lệ sinh viên ra trường làm trái
ngành lên tới 60%, bên cạnh đó là tình trạng thất
nghiệp gia tăng. Nguyên nhân chính được xác định
là học sinh đã không có định hướng tương lai rõ
ràng dẫn đến chọn sai ngành, sai trường đại học. Có
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Nghiên cứu khảo sát 676 học sinh các trường trung học phổ thông và trường nghề phổ thông
tại một số tỉnh, thành phố nhằm đánh giá ảnh hưởng của áp lực này tới việc lựa chọn trường

đại học của họ. Kết quả khảo sát cho thấy có 5 thành tố của áp lực đồng trang lứa đến quyết định lựa chọn
trường đại học của học sinh phổ thông Việt Nam, bao gồm: “Nhu cầu hòa nhập xã hội”, “Mạng xã hội”,
“Sự tin tưởng vào bạn bè”, “Sự so sánh xã hội” và “Mức độ chấp nhận rủi ro”. Nghiên cứu cũng chỉ ra:
Không có sự khác biệt giữa các nhóm học sinh đến từ những trường THPT khác nhau, song so sánh về giới
tính thì nữ sinh chịu ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa nhiều hơn đáng kể so với nam sinh. Một số khuyến
nghị được rút ra từ nghiên cứu có thể là căn cứ giúp định hướng tốt hơn việc lựa chọn ngành học, nhằm
tiết kiệm nguồn lựa của xã hội, của gia đình và cả người học. Các trường đại học cũng nhận ra cách thức
thu hút học sinh phù hợp với ngành đào tạo.
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rất nhiều yếu tố ảnh hưởng đến quyết định lựa chọn
trường đại học của học sinh: Nhà trường, thầy/cô
giáo, tư vấn từ những người xung quanh và nhận
định của học sinh về bản thân v.v.. Trong bối cảnh
hiện nay, còn một yếu tố được xem là có ảnh hưởng
không nhỏ tới tâm lý và hành vi lựa chọn trường để
theo học chương trình đại học của học sinh, đó là
ảnh hưởng từ áp lực đồng trang lứa, hội chứng mà
rất nhiều người trẻ đang phải đối mặt mỗi ngày. 

Nghiên cứu này nhằm mục tiêu: (1) Phân tích
ảnh hưởng của các yếu tố cấu thành nên áp lực
đồng trang lứa đến quyết định lựa chọn trường đại
học của học sinh; (2) Rút ra một số khuyến nghị
định hướng lựa chọn ngành học nhằm tiết kiệm
nguồn lực về thời gian, công sức và nguồn tài
chính của người học, gia đình nói riêng và của xã
hội nói chung. 

2. Tổng quan nghiên cứu
2.1. Khái niệm về áp lực đồng trang lứa 
Đồng trang lứa, thể hiện sự tương đồng về độ

tuổi, sở thích và nó thể hiện qua các nhóm bạn bè.
Theo Hiệp hội Tâm lý học Hoa Kỳ (APA, 2021), áp
lực đồng trang lứa đến từ cảm giác tự ti khi bản thân
không có hoặc chưa đạt được những điều giống với
bạn bè xung quanh. Áp lực đồng trang lứa là tình
trạng một cá nhân chịu ảnh hưởng của những người
khác thuộc cùng một nhóm tuổi trong xã hội. Họ
phải thay đổi thái độ, giá trị và hành vi để phù hợp
với các chuẩn mực của nhóm. Tương tự, Theo
Clasen và Brown (1985), áp lực đồng trang lứa được
định nghĩa là áp lực phải suy nghĩ hoặc hành xử theo
những hướng dẫn do một nhóm đồng đẳng quy định.
Theo Phạm Thị Huyền (2022), “Áp lực đồng trang
lứa là những ảnh hưởng từ bạn bè lên tiềm thức của
một người buộc họ thực hiện phép so sánh thành tựu
của bản thân với những người cùng lứa tuổi, từ đó
làm nảy sinh những áp lực và cảm xúc buồn bã
không đáng có”. Khái niệm này được chọn làm cơ
sở cho bài viết. 

2.2. Những nghiên cứu về áp lực đồng trang lứa
Nghiên cứu về áp lực đồng trang lứa đã được

quan tâm từ lâu và được thể hiện trong nhiều nghiên
cứu. Lý thuyết về so sánh xã hội của Festinger, L.
(1954) thiết lập hai dạng thức so sánh xã hội: (i) so

sánh thực lực (social comparison of ability) với mục
đích là để xác định sự hơn kém giữa các đối tượng
được so sánh; (ii) so sánh quan điểm (social compar-
ison of opinion) tập trung vào việc thu thập thông tin
để học hỏi về thế giới và bản thân để có thể đưa ra
những nhận định và quyết định với sự cân nhắc cẩn
thận. Trong đó, dạng thức so sánh thực lực đã tạo áp
lực buộc con người tham gia vào cuộc ganh đua để
thể hiện chính mình. 

Tiếp nối kết quả nghiên cứu của Fesstinger, L.
Xu Xiaolu và cộng sự (2018) đã chứng minh rằng so
sánh thực lực của bản thân với người khác dẫn đến
khả năng mất định hướng về bản thân, không biết
mình là ai, có vai trò gì trong xã hội. Việc thường
xuyên so sánh thực lực của bản thân với người khác
có liên quan đến việc người này thường xây dựng
ước mơ, giá trị và nhận dạng của bản thân dựa trên
những điều xã hội cho là đáng khao khát hơn là tự
xây dựng giá trị cá nhân. Điều đó có thể để lại hệ
quả tiêu cực cho sức khỏe tâm lý - điều không tìm
thấy ở xu hướng so sánh quan điểm. Xu Xiaolu và
cộng sự (2018) khẳng định sự so sánh xã hội và nhu
cầu hòa nhập xã hội là các yếu tố thể hiện áp lực
đồng trang lứa tới hành vi của giới trẻ. Xu Xiaolu
(2018) cũng cho biết: mạng xã hội chính là nguồn
thông tin cơ bản nhất được sử dụng để so sánh thực
lực bản thân theo quy chuẩn xã hội (normative iden-
tity processing). Người dùng khi đó tiếp nhận thông
tin từ số đông trên mạng xã hội để hình thành nên
mong muốn xây dựng những giá trị cá nhân.  

Prinstein, Brechwald & Cohen (2011) nghiên
cứu ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa ở giới trẻ
tới hành vi và nguồn gốc của những ảnh hưởng đó.
Mô hình nghiên cứu đã khẳng định giới trẻ coi sự
chấp nhận của xã hội, đặc biệt là bạn bè vô cùng
quan trọng. Áp lực bạn bè, lo ngại về sự từ chối của
xã hội và mong muốn được thể hiện có ảnh hưởng
đến hành vi giới trẻ. Họ cảm thấy bắt buộc phải tuân
theo các tiêu chuẩn và kỳ vọng của nhóm xã hội -
nhóm bạn đồng lứa để được hòa đồng, quan tâm,
yêu thích.

Gardner, M., Steinberg, L. (2005) cho rằng ảnh
hưởng của bạn bè có liên quan đến việc cá nhân
chấp nhận rủi ro khi ra quyết định. Sự tin tưởng vào
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bạn bè, sự tin tưởng vào các hội nhóm xã hội mà họ
tham gia, trong đó có mạng xã hội đã ảnh hưởng
thuận chiều tới việc người trẻ tin tưởng và thuận
theo xu hướng chung của nhóm. Nghiên cứu này
cũng cho biết, ảnh hưởng đó có xu hướng giảm dần
theo độ tuổi. So với người lớn, người vị thành niên
dễ bị áp lực bởi nhóm đồng trang lứa khi ra quyết
định mạo hiểm và sẵn sàng chấp nhận rủi ro hơn.
Người trẻ có xu hướng đánh giá hành vi rủi ro một
cách tích cực và thực hiện nhiều quyết định rủi ro
khi họ đối mặt với bạn bè hơn là khi phải ra quyết
định một mình. Ngoài ra, không có sự khác biệt giữa
nam và nữ về việc chấp nhận rủi ro hoặc ra các
quyết định mạo hiểm dựa trên ảnh hưởng của nhóm
đồng đẳng. Cũng nghiên cứu so sánh giữa hai nhóm
giới tính, nhưng Hashim và Embong (2015), Brown,
B. Bradford (1982) thì khẳng định, cả học sinh nam
và nữ đều có khả năng chịu ảnh hưởng của bạn bè
đồng trang lứa trong việc lựa chọn nghề nghiệp. Tuy
nhiên, nữ giới chịu ảnh hưởng của bạn bè tới quyết
định lựa chọn trường đại học nhiều hơn nam giới. 

2.3. Các yếu tố ảnh hưởng tới quyết định lựa
chọn trường đại học của người học

D.W Chapman (1981) đã chỉ ra rằng có hai nhóm
yếu tố ảnh hưởng đến sự lựa chọn đại học của học
sinh: (i) nhóm yếu tố chủ quan như: sở thích, đam
mê và năng lực học tập của học sinh ở trường trung
học; (ii) nhóm yếu tố khách quan như: bố mẹ, bạn
bè, những người xung quanh; đặc điểm của trường
đại học và nỗ lực tương tác, truyền thông giao tiếp
của trường đại học với các sinh viên tương lai.
Hossler, D., và Gallagher (1987) cũng khẳng định
học sinh chịu ảnh hưởng lớn của bạn bè tới quyết
định chọn trường đại học. 

Hiện nay, cách mạng công nghiệp 4.0, internet
và sự phát triển của mạng xã hội ảnh hưởng rất lớn
đến đời sống con người. Joanna Krezel và Z. Adam
Krezel (2017) đã thừa nhận ảnh hưởng điều tiết của
internet và mạng xã hội tới tác động của áp lực đồng
trang lứa đến quyết định chọn trường đại học. Họ đã
chia các yếu tố xã hội ảnh hưởng tới sự lựa chọn cơ
sở giáo dục đại học của người học thành ba nhóm
lớn: phương thức truyền thông, những yếu tố liên
quan đến con người và yếu tố môi trường xã hội bao

gồm gia đình, bạn bè đồng trang lứa cùng các nhóm
tham chiếu khác. Trong đó, bạn bè đồng trang lứa là
yếu tố có ảnh hưởng đáng kể trong quá trình đưa ra
lựa chọn của học sinh. Giao tiếp đồng đẳng phát
triển nhanh chóng qua nhiều phương tiện truyền
thông xã hội cũng có khả năng làm gia tăng ảnh
hưởng của bạn bè đồng trang lứa đến việc ra quyết
định. Sự tin tưởng vào bạn bè và sự so sánh xã hội
được xem là các yếu tố quan trọng thể hiện áp lực
đồng trang lứa tới ý định và hành vi của giới trẻ.

Bussey & Bandura (1999) cho rằng dù có một
niềm tin lớn vào bản thân, song nhu cầu hòa nhập xã
hội, mức độ chấp nhận rủi ro và sự tin tưởng vào bạn
bè có ảnh hưởng mạnh mẽ đến quyết định lựa chọn
nghề nghiệp của học sinh. Khẳng định trên phù hợp
với các nghiên cứu trước đây như Hashim và
Embong (2015), Mtemeri, J. (2020) đã cho rằng sự
lựa chọn nghề nghiệp bắt nguồn từ bạn bè đồng
trang lứa. Những thành viên trong nhóm đồng đẳng
giống nhau, không chỉ về kỳ vọng giáo dục mà còn
về xu hướng sự nghiệp sau này của họ.

2.4. Mô hình và giả thuyết nghiên cứu 
Dựa trên lý thuyết quá trình so sánh xã hội, mô

hình nghiên cứu của Bussey & Bandura (1999),
Holden, S. M., & Carter, M. D. (2018), Gardner, M.,
Steinberg, L. (2005) và Joanna Krezel, Z. Adam
Krezel (2017), Xu Xiaolu và cộng sự (2018), nhóm
tác tác giả đề xuất mô hình nghiên cứu với 6 biến
độc lập, là các bộ phận cấu thành nên áp lực đồng
trang lứa, bao gồm: 1) Sự so sánh xã hội; 2) Sự tự
tin vào bản thân; 3) Sự tin tưởng vào bạn bè; 4) Nhu
cầu hòa nhập xã hội; 5) Mức độ chấp nhận rủi ro; 6)
Mạng xã hội. Mô hình nghiên cứu với biến phụ
thuộc “Sự lựa chọn trường đại học của học sinh phổ
thông”. Bên cạnh đó, nhóm cũng muốn kiểm tra sự
khác biệt về nhân khẩu học điều chỉnh ảnh hưởng
của áp lực đồng trang lứa tới việc lựa chọn trường
đại học hay không nên mô hình nghiên cứu có bổ
sung thêm các biến kiểm soát thuộc về Nhân khẩu
học, được thể hiện tại Hình 1 sau đây.

Giả thuyết [H1]: Sự tin tưởng vào bạn bè có
quan hệ thuận chiều tới quyết định lựa chọn trường
đại học của học sinh.
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Giả thuyết [H2]: Sự tự tin vào bản thân có quan
hệ nghịch chiều tới quyết định lựa chọn trường đại
học của học sinh.

Giả thuyết [H3]: Nhu cầu hòa nhập xã hội có
quan hệ thuận chiều tới quyết định lựa chọn trường
đại học của học sinh.

Giả thuyết [H4]: Sự so sánh xã hội có quan hệ
thuận chiều tới quyết định lựa chọn trường đại học
của học sinh.

Giả thuyết [H5]: Mạng xã hội có quan hệ thuận
chiều tới quyết định lựa chọn trường đại học của
học sinh.

Giả thuyết [H6]: Mức độ chấp nhận rủi ro có
quan hệ thuận chiều tới quyết định lựa chọn trường
đại học của học sinh.

Giả thuyết [H7]: Các đặc tính nhân khẩu học có
vai trò kiểm soát mức độ ảnh hưởng của áp lực đồng
trang lứa tới quyết định lựa chọn trường đại học của
học sinh.

3. Phương pháp nghiên cứu 
Quy trình nghiên cứu được thực hiện theo các

bước: (i) Tổng quan các nghiên cứu và cơ sở lý luận
để xây dựng mô hình và giả thuyết nghiên cứu; (ii)
Xác lập các giả thuyết và đề xuất mô hình nghiên
cứu bao gồm: biến độc lập, biến kiểm soát, biến phụ

thuộc và biến hệ quả; (iii) Tiến hành phỏng vấn định
tính và định lượng sơ bộ để lựa chọn loại thang đo
phù hợp với các biến trong mô hình nghiên cứu
chính thức; (iv) Triển khai nghiên cứu định lượng.
(v) Phân loại, xử lý dữ liệu khảo sát bằng phần mềm
SPSS 23.0, AMOS 24 để đưa ra kết luận và kiến
nghị giải pháp. 

3.1. Thu thập dữ liệu
Nhóm tác giả sử dụng kỹ thuật phỏng vấn sâu

trong nghiên cứu định tính nhằm hiệu chỉnh mô hình
nghiên cứu và các thang đo lường biến số. Đã có 7
cuộc phỏng vấn sâu được thực hiện trong tháng
11/2021 với học sinh lớp 11 và 12, trong đó có 4 học
sinh THPT tại Hà Nội và 3 cuộc phỏng vấn được
thực hiện online trong bối cảnh Covid19 với các học
sinh ngoài Hà Nội. Họ là những người trực tiếp chịu
ảnh hưởng bởi áp lực đồng trang lứa trong quá trình
đưa ra quyết định lựa chọn trường đại học. Cùng
trong tháng 11/2021, có 3 cuộc phỏng vấn trực tiếp
với các thầy cô giảng dạy tại các trường THPT đã
được thực hiện để giúp hoàn thiện cách diễn đạt
thang đo lường và hiệu chỉnh biến số, góp phần
khám phá, kiểm định các nhân tố, hoàn thiện mô
hình, chỉnh sửa và bổ sung các thang đo để chuẩn
hóa bảng câu hỏi. Với cách làm này, bảng câu hỏi
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Hình 1: Mô hình nghiên cứu đề xuất



chính thức đã phù hợp với nhận thức và dễ trả lời
cho đối tượng nghiên cứu là học sinh THPT.  

Mẫu nghiên cứu định lượng được lựa chọn thực
hiện theo phương pháp ngẫu nhiên thuận tiện, thông
qua việc đưa đường link bảng hỏi trực tuyến lên
trang mạng xã hội của các trường phổ thông trung
học và phát bảng câu hỏi trực tiếp tại một số trường
THPT trên địa bàn Hà Nội. Nhóm nghiên cứu sử
dụng thang đo 5 điểm Likert, câu trả lời thu được ở
mỗi câu hỏi bằng cách lựa chọn mức độ phù hợp từ
1 đến 5 điểm: (1) Rất không đồng ý; (2) Không đồng
ý; (3) Trung lập; (4) Đồng ý; (5) Rất đồng ý.

3.2. Phân tích dữ liệu
Kết quả khảo sát được làm sạch và xử lý bằng

phần mềm SPSS23.0. Phân tích Cronbach’s Alpha
để kiểm tra độ tin cậy của các thang đo lường, mức
độ tương quan giữa các chỉ số đo lường với nhau,
nhằm loại bỏ biến có hệ số tương quan với biến tổng
nhỏ, không có ý nghĩa trong mô hình nghiên cứu.
Sau đó phân tích nhân tố khám phá (EFA) nhằm loại
bỏ các biến có trọng số nhân tố tải nhỏ (Factor load-
ing - FL), giúp đánh giá sự hội tụ và phân biệt giá trị
của thang đo.  

Phương pháp phân tích hồi quy tương quan
Pearson được nhóm tác giả sử dụng nhằm  sớm nhận
diện vấn đề đa cộng tuyến giữa các biến độc lập với
nhau và giữa các biến độc lập với biến phụ thuộc.
Phân tích hồi quy tuyến tính để kiểm định các giả
thuyết nghiên cứu. Cuối cùng, thực hiện kiểm định
One-way Anova và kiểm định T-Test để quan sát sự
khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa các yếu tố nhân
khẩu học với mức độ ảnh hưởng của áp lực đồng
trang lứa tới quyết định lựa chọn trường đại học. 

3.3. Mẫu nghiên cứu 
Cuộc khảo sát dựa trên ý kiến đóng góp của 676

người tham gia. Trong đó, tỉ lệ học sinh nữ chiếm
65,8 % còn lại 34,2% là nam. Số học sinh đến từ các
trường THPT công lập chiếm 58,9%, THPT chuyên
chiếm 34,5%, THPT ngoài công lập chiếm 5% và
trường nghề chiếm 2,5%. Mẫu nghiên cứu này
tương đối phù hợp với thực tiễn tuyển sinh tại các
trường đại học hiện nay. Dù tỷ lệ học sinh THPT hệ
công lập chiếm hơn 75% (Theo MOET, 2021), song
tỷ lệ học sinh đến từ trường THPT ngoài công lập ở

các trường đại học cũng chiếm hơn 30%. Học sinh
trường nghề phát triển theo định hướng nghề nghiệp
nhiều hơn. Tỷ lệ học sinh của trường THPT Chuyên
không cao trên tổng thể học sinh phổ thông nhưng
hầu hết đều tham gia học tại các trường đại học cho
nên con số 34,5% được chấp nhận. Hơn nữa, nhóm
học chuyên luôn là nhóm có tinh thần thi đua rất
cao, áp lực đồng trang lứa luôn có ảnh hưởng lớn tới
hành vi học tập và quyết định lựa chọn trường đại
học của họ. Do đó, kết quả khảo sát đảm bảo tính đại
diện tương đối cho tổng thể. 

4. Kết quả nghiên cứu
4.1. Đo lường độ tin cậy của thang đo lường

qua hệ số Cronbach Alpha
Hệ số Cronbach Alpha kiểm tra mức độ tương

quan giữa các chỉ số đo lường với nhau, nhằm loại
bỏ các biến không phù hợp, không có ý nghĩa trong
mô hình nghiên cứu.

Kết quả cho thấy hệ số Cronbach’s Alpha của tất
cả thang đo đều lớn hơn 0,6. Các biến quan sát đều
có hệ số tương quan biến tổng lớn hơn 0.3 và đều
nhỏ hơn giá trị Cronbach’s Alpha chung. Tất cả
thang đo thỏa mãn đều đáp ứng yêu cầu và có thể
được sử dụng cho EFA. Kết quả cuối cùng nhận
được đều cho thấy các thang đo giá trị của những
nhóm nhân tố đều đáng tin cậy và tương quan dữ
liệu đều phù hợp với thang đo đã xây dựng.

4.2. Phân tích độ hội tụ của các thang đo lường
cho các biến số 

Hệ số KMO = 0,934 (> 0,5) nên phân tích EFA
là phù hợp với dữ liệu. Bên cạnh đó thống kê Sig.
(Bartlett's Test) = 0,000 < 0,05 chứng tỏ các biến
quan sát trong nhân tố có tương quan với nhau. Kết
quả phân tích chỉ ra rằng tại Eigenvalue >= 1, với
phương pháp “Principal Axis Factoring” và phép
quay “Promax” với Kaiser Normalization, tổng
phương sai trích 54,89% > 50% cho thấy mô hình
EFA là phù hợp.” Toàn bộ 49/49 biến quan sát đều
có hệ số tải >0,3 và rút trích được 8 yếu tố từ 49 biến
quan sát. Những phát hiện này đã giúp khẳng định
các biến quan sát hội tụ với nhau như sau:

- Nhân tố thứ nhất --- biến phụ thuộc - Quyết
định lựa chọn trường đại học, viết tắt là UNI.
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- Nhân tố thứ hai --- biến độc lập - Sự tin tưởng
vào bạn bè. Viết tắt là BL.

- Nhân tố thứ ba --- biến độc lập - Nhu cầu hoà
nhập xã hội. Viết tắt là SC.

- Nhân tố thứ tư --- biến độc lập - Mức độ chấp
nhận rủi ro. Viết tắt là RA.

- Nhân tố thứ năm --- biến độc lập - Sự tự tin vào
bản thân. Viết tắt là CF.

- Nhân tố thứ sáu --- biến độc lập - Mạng xã hội.
Viết tắt là SN.

- Nhân tố thứ bảy --- biến độc lập - Sự so sánh xã
hội. Viết tắt là CP.

4.3. Tương quan hồi quy (Correlation and
Regression analysis)

4.3.1. Phân tích tương quan Pearson 
Nhóm nghiên cứu đánh giá điểm trung bình các

biến độc lập và phụ thuộc, thực hiện phân tích tương
quan Pearson nhằm kiểm tra mối tương quan tuyến
tính chặt chẽ giữa biến phụ thuộc với biến độc lập
“Quyết định chọn trường đại học” (UNI) và 6 biến
độc lập trong mô hình BL, CF, SC, CP, SN và RA
với đối tượng là học sinh nhằm nhận diện nguy cơ
đa cộng tuyến.

Khi xét mối tương quan giữa các biến độc lập
với nhau, bảng phân tích tương quan Pearson cho
thấy hệ số tương quan r (hệ số sig.) giữa các biến

độc lập đều bằng 0.000 nhỏ hơn 0.05. Tức là, cả 6
biến độc lập trong mô hình đề xuất đều có tương
quan với biến phụ thuộc. Bên cạnh đó, hệ số tương
quan Pearson giữa các biến độc lập đều nhỏ hơn 0.7.
Do đó, chưa đủ điều kiện kết luận giữa các biến có
khả năng xảy ra hiện tượng đa cộng tuyến (theo
Carsten F. Dormann và các cộng sự, 2013), hay giữa
các biến độc lập trong mô hình không xảy ra hiện
tượng đa cộng tuyến.

Khi xác định được sự tương quan của các biến
độc lập với phụ thuộc trong mô hình thì xét đến hệ
số Tương quan Pearson r. Theo Gayen (1951), trong
thống kê, các nhà nghiên cứu sử dụng hệ số tương
quan Pearson (ký hiệu r) để lượng hóa mức độ chặt
chẽ của mối liên hệ tuyến tính giữa hai biến định
lượng. Hệ số tương quan Pearson r cho thấy 4 biến
độc lập có tương quan dương với mức độ tương
quan mạnh, cụ thể là 4 biến BL, SC, CP và SN với
các hệ số tương ứng 0.557, 0.563, 0.517 và 0.558; 1
biến độc lập có tương quan dương với mức độ trung
bình là biến RA với hệ số tương quan r = 0.469; còn
lại là biến độc lập CF tương quan âm với biến phụ
thuộc UNI (r= -0.158), sự tương quan tuyến tính ở
mức tin cậy đến 99% (tương ứng mức ý nghĩa 1% =
0.01) (Andy Field , 2009).

Số 168/2022100

Ý  K IẾN  T R A O  ĐỔ I

thương mại
khoa học

Bảng 1: Kết quả kiểm định Cronbach’s alpha của từng nhân tố

(Nguồn: Kết quả nghiên cứu của nhóm tác giả (2022))



4.3.2. Phân tích hồi quy nhằm xác định mức độ
ảnh hưởng của các biến độc lập lên biến phụ thuộc

Một thước đo sự phù hợp của mô hình hồi quy
tuyến tính thường dùng là hệ số xác định R2 (R
square). Trong bảng 3, R2 hiệu chỉnh đạt mức
47,9%, nghĩa là các biến độc lập đưa vào phân tích
hồi quy ảnh hưởng 47,9% sự biến thiên của biến
phụ thuộc, còn lại 52,1% là do các biến ngoài mô
hình và sai số ngẫu nhiên. Kết quả bảng này cũng
đưa ra giá trị Durbin-Watson để đánh giá hiện
tượng tự tương quan chuỗi bậc nhất. Giá trị DW =
1.896, nằm trong khoảng 1.5 đến 2.5 nên kết quả
không vi phạm giả định tự tương quan chuỗi bậc
nhất (Yahua Qiao, 2011).

Bảng Anova cho kết quả kiểm định F bằng 0.000
< 0.05; do đó, mô hình hồi quy đề ra là phù hợp. Kết
quả bảng Coefficients cho thấy, biến CF có giá trị

Sig. bằng 0.233 > 0.05. Do vậy, không thể khẳng
định biến này có thể hiện ảnh hưởng tới biến phụ
thuộc, nói cách khác,  biến này nên loại khỏi mô
hình hồi quy. Giả thuyết H2 bị bác bỏ. Các biến còn
lại gồm BL, SC, CP, SN và RA đều có Sig. kiểm
định t < 0.05, do đó các biến này đều có ý nghĩa
thống kê, đều tác động lên biến phụ thuộc (ảnh
hưởng từ áp lực đồng trang lứa trong việc đưa ra
quyết định lựa chọn trường đại học của học sinh).

Hệ số hồi quy (B hoặc Beta) ở cả 5 biến độc lập
BL, SC, CP, SN và RA đều mang dấu dương, nghĩa
là cả 5 biến độc lập đó tác động thuận chiều lên biến
phụ thuộc UNI. Cùng với đó, thứ tự biến độc lập tác
động mạnh nhất đến yếu nhất lên biến phụ thuộc
UNI trong mô hình đưa ra lần lượt là SC, SN, BL,
CP và RA tương ứng với giá trị trị tuyệt đối Beta là
0.224, 0.195, 0.178, 0.175 và 0.114. 
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Bảng 2: Phân tích tương quan Pearson giữa các nhân tố

(Nguồn: Kết quả nghiên cứu của nhóm tác giả (2022))
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Bảng 3: Kết quả phân tích hồi quy ảnh hưởng của các thành tố áp lực đồng trang lứa 
lên ý định chọn trường đại học của học sinh

(Nguồn: Kết quả nghiên cứu của nhóm tác giả (2022))

(Nguồn: Kết quả nghiên cứu của nhóm tác giả (2022))
Hình 2: Mô hình nghiên cứu hiệu chỉnh



Hệ số phóng đại phương sai VIF của tất cả các
biến độc lập trong mô hình đều bé hơn 2, từ đó đưa
ra kết luận dữ liệu không vi phạm giả định đa cộng
tuyến, không xảy ra hiện tượng đa cộng tuyến giữa
các biến độc lập (Hair và cộng sự, 2009).  

Kết luận, với 6 giả thuyết từ H1 đến H6 đã đặt ra
ban đầu ở mục Giả thuyết nghiên cứu thì 5 giả
thuyết được chấp nhận là: H1, H3, H4, H5, H6
tương ứng với các biến: Sự tin tưởng vào bạn bè
(BL), Nhu cầu hòa nhập xã hội (SC), Sự so sánh xã
hội (CP), Mạng xã hội (SN) và biến Mức độ chấp
nhận rủi ro (RA). Riêng giả thuyết H2 bị bác bỏ, có
nghĩa là kết quả cho thấy không có đủ căn cứ để
khẳng định: Sự tự tin vào bản thân (CF) có tác động
đến việc đưa ra quyết định lựa chọn trường đại học
của học sinh. Thực tế cho thấy, học sinh nào càng tự
tin vào bản thân thì áp lực từ xã hội sẽ càng ít và áp
lực từ đồng trang lứa cũng thấp. Tuy nhiên, trong
bối cảnh lựa chọn trường đại học, sự tự tin có thể
không vượt qua khỏi các áp lực khác, từ sự so sánh
xã hội, từ khả năng dám chấp nhận rủi ro.

4.4. Phân tích so sánh bằng One-way Anova và
T-Test 

Kết quả kiểm định khác biệt trung bình One-way
Anova cho thấy không có sự khác biệt về Mức độ
ảnh hưởng từ áp lực đồng trang lứa tới quyết định
lựa chọn trường đại học giữa học sinh đang theo học
tại các nhóm trường THPT khác nhau. Thực hiện
kiểm định T-Test đối với nhân tố “Giới tính” và
“Trình độ học vấn” để quan sát sự khác biệt có ý
nghĩa thống kê giữa các nhóm giới tính và trình độ
học vấn với mức độ ảnh hưởng của áp lực đồng
trang lứa tới quyết định lựa chọn trường đại học. Kết
quả kiểm định Independent Samples Test chỉ ra sự
khác biệt về “Ảnh hưởng từ áp lực đồng trang lứa
tới quyết định lựa chọn trường đại học” giữa hai
nhóm giới tính.

Giá trị Sig. trong kiểm định Levene's Test < 0.05
thì phương sai giữa 2 giới tính là khác nhau. Giá trị
Sig. T-Test =0.000 (<0.05), cho thấy tồn tại sự khác
biệt có ý nghĩa thống kê giữa hai nhóm giới tính về

mức độ ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa tới
quyết định lựa chọn trường đại học của học sinh.

5. Kết luận và khuyến nghị
5.1. Kết luận
Dựa trên kết quả nghiên cứu được thu thập từ

676 học sinh, các thang đo lường đã được kiểm định
và mô hình nghiên cứu đã được thử nghiệm. Năm
yếu tố được xác nhận là có tác động tới sự ảnh
hưởng từ áp lực đồng trang lứa đến quyết định lựa
chọn trường đại học của học sinh, bao gồm: “Nhu
cầu hòa nhập xã hội”, “Mạng xã hội”, “Sự tin tưởng
vào bạn bè”, “Sự so sánh xã hội” và “Mức độ chấp
nhận rủi ro”. Yếu tố “Sự tự tin vào bản thân” không
được chứng minh là có ảnh hưởng tới quyết định lựa
chọn trường đại học của học sinh. Có thể thấy, sự
ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa là không thể
tránh khỏi. Vì thế dù có tự tin vào bản thân như thế
nào thì ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa trong
quá trình lựa chọn trường đại học vẫn có tác động dù
ít hay nhiều ở mỗi cá nhân. Kết quả này tương đồng
với các nghiên cứu trước đó, khi khẳng định áp lực
đồng trang lứa có ảnh hưởng lớn tới quyết định lựa
chọn trường đại học của học sinh. Trong đó, “nhu
cầu hòa nhập xã hội” có ảnh hưởng vô cùng mạnh
mẽ, đặc biệt trong bối cảnh “mạng xã hội” trở thành
một phần trong cuộc sống của giới trẻ. 

Kết quả kiểm định Anova và Independent
Samples T-Test cho thấy không có sự khác biệt giữa
mức độ ảnh hưởng của áp lực đồng trang lứa giữa
các cá nhân thuộc các môi trường THPT khác nhau
nhưng lại có sự khác biệt giữa các nhóm giới tính,
trong đó nữ giới chịu tác động bởi áp lực đồng trang
lứa nhiều hơn nam giới ở quyết định lựa chọn
trường đại học. Kết quả này thống nhất với kết quả
nghiên cứu của Hashim và Embong (2015), Brown,
B. Bradford (1982).

5.2. Khuyến nghị
5.2.1. Khuyến nghị đối với các trường THPT
Thứ nhất, để cộng hưởng với việc gia tăng sự

ảnh hưởng tích cực của mạng xã hội, các trường
THPT, cơ sở giáo dục cần xây dựng Fanpage chính
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thống, có tổ tư vấn thường xuyên quản lý fanpage
chuyên về các vấn đề tâm lý học đường, định hướng,
giải đáp, chia sẻ,... Thứ hai, lời khuyên từ phía bạn
bè có ảnh hưởng lớn tới quyết định lựa chọn trường
đại học, để giảm thiểu những tác động tiêu cực từ áp
lực đồng trang lứa tới tâm lý thanh thiếu niên khi họ
chưa định hướng được bản thân, nhà trường cần kết
hợp với phụ huynh để nắm bắt tâm lý, đưa ra
phương án phù hợp để phát triển năng lực cho học
sinh. Thứ ba, trường THPT nên tổ chức các chương
trình định hướng nghề nghiệp, hướng học sinh chọn
theo lộ trình lựa chọn nghề nghiệp, xuất phát từ
phẩm chất, năng lực đến chọn ngành học, sau cùng
mới là trường đại học.

5.2.2. Khuyến nghị đối với học sinh THPT
Thứ nhất, học sinh phải là người tự hiểu rõ về

phẩm chất, năng lực và đam mê của bản thân, dựa
trên cơ sở đó xây dựng định hướng, mục tiêu cụ thể
để đưa ra lựa chọn nghề nghiệp một cách sáng suốt
nhất. Thứ hai, chủ động tìm hiểu ngành nghề phù
hợp với bản thân dựa trên sự tự đánh giá, thấu hiểu
và ý kiến đóng góp từ những người xung quanh.
Hơn nữa, cần tìm hiểu các yêu cầu cơ bản của ngành
nghề đó. Thứ ba, học sinh nên tìm hiểu thông tin từ
những nguồn uy tín (Website, Fanpage chính thức
của các trường đại học,..), chủ động trao đổi với các
thầy cô, bạn bè, những người có đủ kiến thức mà
mình tin tưởng để nghe lời khuyên hữu ích, đa
chiều. Thứ tư, học sinh cần chủ động tìm đến, tham
gia các buổi tọa đàm về trường đại học, ngành học
mình đang hướng đến. Ngoài ra, cần trau dồi kỹ
năng mềm thông qua các lớp học ngoại khoá, tham
gia chương trình định hướng do trường THPT và đại
học tổ chức.

5.2.3. Khuyến nghị đối với phụ huynh
Khi đề cập những khuyến nghị đối với phụ

huynh, nhóm nghiên cứu mong rằng các bậc phụ
huynh sẽ giúp con em ở lứa tuổi thanh thiếu niên
chịu ít ảnh hưởng tiêu cực hơn từ sự so sánh và định
kiến xã hội. Thứ nhất, phụ huynh cần hiểu rõ năng
lực, điểm mạnh, yếu của con cái, không gây sức ép

quá lớn cho con. Mỗi người có năng lực ở một khía
cạnh khác nhau, phụ huynh cần định hướng phát
triển những lĩnh vực là điểm mạnh, sự đam mê, phù
hợp với năng lực của con.

Thứ hai, cha mẹ cần quan tâm, trò chuyện để
thấu hiểu tâm lý của con cái, nhận ra những áp lực
mà con mình đang gặp phải. Bên cạnh đó, cha mẹ
cũng cần đồng hành, giúp con cái khám phá và tìm
hiểu bản thân, dành nhiều thời gian để hướng nghiệp
cho con, tôn trọng nhận thức, lắng nghe và thấu hiểu
quyết định của con, ủng hộ con cái theo đuổi những
sở thích, đam mê chính đáng. 

Cuối cùng, các bậc phụ huynh nên tham gia trao
đổi ở những diễn đàn, hội thảo tư vấn tuyển sinh,
chọn ngành nghề, tương tác với chuyên gia giáo
dục. Đây là cách giúp bậc cha mẹ có thông tin, có
kiến thức để đồng hành cùng con cái trong quá trình
xác định bản thân và định hướng hướng tương lai.

5.2.4. Với các trường đại học
Thứ nhất, kết quả nghiên cứu cho thấy sự ảnh

hưởng của mạng xã hội tới thanh thiếu niên là rất
lớn, đặc biệt MXH đóng vai trò quan trọng trong
quá trình đưa ra lựa chọn trường đại học. Tuy nhiên,
thực trạng hiện nay, rất nhiều thông tin độc hại,
không chính thống, nội dung lệch lạc đã và đang tác
động tiêu cực tới lứa tuổi này. Trường đại học cần
tập trung phát triển các kênh thông tin online như
Website/Fanpage nhằm cung cấp thông tin một cách
đầy đủ, kịp thời, chính thống và chính xác. Từ đó
học sinh sẽ có cảm nhận thực tế hơn về ngôi trường
tương lai cũng như những đánh giá khách quan nhất
về ngành học.

Thứ hai, các trường đại học ngày càng phải tập
trung nâng cao chất lượng giảng dạy. Với nhu cầu
hoà nhập xã hội ngày càng cao của giới trẻ, học sinh
luôn coi việc “Đỗ đại học xịn” là mục tiêu lớn và
thường có xu hướng chọn trường dựa trên chất lượng
và danh tiếng. Vì vậy, danh tiếng tốt là điều kiện
quan trọng không những giúp học sinh thay đổi tích
cực về mọi mặt, mà còn là công cụ hữu ích và chân
thực nhất giúp các trường đại học thu hút nhân tài.
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Thứ ba, để hạn chế tâm lý chấp nhận rủi ro khi
thiếu sự tin tưởng vào bản thân của học sinh hiện
nay, nhóm nghiên cứu đề xuất tổ chức các chương
trình trải nghiệm thực tế ngành học tại trường. Thực
tế cho thấy, khi các em chưa có đủ thông tin cần
thiết, thiếu kỹ năng mềm cũng như chưa trải nghiệm
thực tế thì học sinh trung học phổ thông sẽ rất khó
để tin tưởng chắc chắn về sự lựa chọn trường đại
học của bản thân và yên tâm vào sự lựa chọn đó.!
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Summary

The study was conducted with sample size of
676 high school pupils to evaluate the influence of
this pressure on the university-chosen. The survey
results show that there are 5 components of peer-
pressure that affecting the intention to choose a uni-
versity, including: “Needs for social integration”,
“Social network”, “Trust in friends”, “Social com-
parison” and “Risk tolerance”. The study also
revealed that, there was no difference between
groups of students from different types of high
schools, but comparing between genders, female
students were substantially more affected by peer
pressure than male. Some of conclusions from the
research can serve as a basis for better guiding the
choice of major; saving time, effort, and money for
students, families, and society. Universities have
also discovered an approach for drawing applicants
who are qualified for their field of study.
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