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Nghién ctu dugce thuc hién trén Kkét qua khao sat thu dugc tir 535 sinh vién trén dia ban Thanh phé Ha

N6i nhim danh gia tic dong ctia anh hudng ngang hang dén su tri hodn trong hoc tip ctia sinh vién dya trén
md hinh hdi quy tuyén tinh. Phuong phap kiém dinh Cronbach’s Alpha, phan tich nhan t6 kham pha EFA,
phan tich hdi quy tuyén tinh va kiém dinh sy khac biét dugc sir dung trong nghién ciru. Két qua hdi quy cho
thdy, anh huéng ngang hang 1a mot nhan t6 ¢ tic dong thudn chiéu t6i sy tri hodn trong hoc tap cua sinh
vién. Nghién ctru cling tim ra c¢6 sy khac biét vé sy tri hodn trong hoc tap cda sinh vién theo gidi tinh va
chua tim théy su khac biét vé sy tri hodn trong hoc tip cua sinh vién theo khéi nganh va nam hoc. Tu Kkét
qua nghién ctru, nhém tac gia di dua ra mot sé giai phap, khuyén nghi di v6i sinh vién, nha truong, gia

dinh va xa hi nham gidm thiéu su tri hoan trong hoc tip cua sinh vién.

Tir khéa: Anh huéng ngang hang, sy tri hodn trong hoc tdp.

JEL Classifications: D83, 123

1. Giéi thiéu

Trong cudc séng, khong it 1an suy nghi “dé mai
tinh”, “dé mai 1am” hién dién trong tim tri khién
chung ta chan chur khi thanh toan hoa don, dat lich
hen hay khi can hoan thanh cong viéc nao d6. Tuy
nhién, khi cong viéc bi tri hodn cang lau thi cang it
kha nang ching dugc hoan thanh (Tocker & Avci,
2015). Thyc té cho thay sy tri hodn 1a mot hanh vi
dién ra pho bién va dé& dang tré thanh thoi quen. Co
t6i 20% déan s6 néi chung c6 xu hudng tri hodn trong
th6éi quen cua ho (Ferrari, Doroszko & Joseph,
2005) va khi lién quan dén linh vuc hoc thuat, con
sO nay co thé 1én t6i 70% (Schouwenburg, 2004).
Dic biét, nhiing con s6 lién quan dén sy tri hodn con
dang bao dong hon nira voi ddi tugng 1a sinh vién.
Nghién ciru vé sy tri hon trong hoc tap & sinh vién
(Dai hoc Vermont, 1984) phat hién ra 46% dbi tuong
khao sat “thudong xuyén” hodc “ludn Iudn” tri hoan

viéc hoan thanh bai tap, trong khi khoang 30% cho
biét ho tri hodn viéc hoc cho céc ky thi. Mot cudc
khao sat khac ciia Soloman va Rothblum (1994),
50% sinh vién bao cao rang ho di tri hodn it nhat
mot nira thoi gian trong cac nhiém vu hoc tap. Pay
chinh 13 nhitng con sé biét no6i cho thay sinh vién
chinh 1a nhitng d6i twong c6 thoi quen tri hodn dién
ra phd bién nhat.

Tri hodn thuong giy ra nhitng anh hudng ti€u
cuc téi hiéu suit hoc tap va chét luong cude séng
cua sinh vién (Steel va Klingsieck, 2016). Vao nam
1997, Tice va Baumeister di cong bd mot nghién
ctru cho thiy ban chat nguy hiém cua su tri hodn.
Két qua chi ra chinh su tri hodn dd gy ra cho con
ngudi chi toan 1a sy cang théng, mét moi kéo dai,
hiéu suit lao dong giam sut va tham chi anh huéng
dén ca stc khoe thé chat va tinh than (Tice va
Baumeister, 1997). Pong thoi, hanh vi nay ciing lam
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gia ting muc d) lo au (Carden, Bryant va Moss,
2004), cing thing (Tice va Baumeister, 1997) va
tram cam (Flett, Haghbin va Pychyl, 2016), giam
hi€u qua lam viéc va thanh tich hoc tap cua sinh vién
(Klassen, Krawchuk, & Rajani, 2008; Steel, 2007),
tham chi gy anh huodng ti€u cuc tdi tai chinh cua
sinh vién (Donoghue & Rabin, 1998).

C6 thé thay, sy tri hodn trong hoc tip cia sinh
vién dang la thuc trang dang bao dong va gdy ra
nhiing hu qua khon luong. Trong b01 canh xa hoi
ngay cang phat trién, c6 rat nhidu yéu té cam dd anh
huéng dén viéc hoc nhu internet, mang xa hoi,... thi
hién tugng tri hoan trong hoc tép cang d& xuét hlen
Bén canh do, trong subt qué trinh hoc tép, nhan tb
ban bé dong vai tro 16n trong viéc tdc dong dén su
tri hoan trong hoc tip cda sinh vién bdi ho 1a nguoi
¢6 vai tro 16n dé gitp d, trao ddi thong tin va chia
s€ kho khan cung nhau, tao ra moi truong hoc tip
than thién, gin giii. Mot s6 két qua nghién ciru trude
cho thiy anh huéng ngang hang c6 tac dong dén sy
tri hoan trong hoc tdp cua sinh vién (Ghufron va
Risnawita, 2010; Chen, Shi va Wang, 2016; Nordby,
Klingsieck va Svartdal, 2017; Ashraf, Malik va
Musharraf, 2017; Hexiang Jin, Wenchao Wang,
Xiaoyu Lan, 2019), nhung sy tic dong cua anh
hudng ngang hang dudng nhu chua duoc di sdu xem
xét va nghién ciru truc tlep Nordby, Klingsieck va
Svartdal (2017) ciing dé xudt rang cac yeu t6 lién
quan dén anh huong ngang hang can dugc quan tim
nhiéu hon trong viéc tim ra cic bién phap nham
giam thiéu va ngan chin su tri hodn trong hoc tap
cta sinh vién. Chinh béi nhitng diéu d6, nhém tac
gid quyét dinh thuc hién nghién ctu dé tai “Tdc
dong ciia anh hwong ngang hang dén sw tri hodan
trong hoc tdp ciia sinh vién” v6i muc dich phan tich
thuc trang tri hoan trong hoc tdp cua sinh vién va
danh gi4 tac dong ctia anh hudng ngang hang dén sy
tri hoén trong hoc tap cia sinh vién. Qua d6, nhom
tac gia dé ra cac giai phap, khuyén nghi phu hop
nhat dé giam thiéu va khic phuc tinh trang nay.

2. Tong quan nghién cdu va gia thuyét
nghién ciru

2.1. Sw tri hodn

Su tri hoan da dugc nghién ctu dudi goc do tim
1y hoc tir thap nién 70 ciia thé ky trudc va phat trién
manh mé trong thdi gian gan day (Van Eerde, 2003;
Klingsieck, 2013). Silver va Sabini (1981) cho rang
tri hodn 1a viéc ca nhan né tranh, bé qua thoi diém

c6 thé hoan thanh cong viéc mot cach hi¢u qua nhét.
Trong khi d6, Lay (1986) nhén dinh su tri hoan la
mot xu hudng hoan lai diéu can thiét dé lam mot
viéc khac. Pinh nghia yé sy tri hoan, Lay va
Schouwenburg (1993) khing dinh ddy 1a hanh vi
tam hoan viéc thuc hién cac dy dinh hay mot hoat
dong mudn hon so véi du tinh ban dau. Ngoai ra,
Steel (2007) cling chi ra sy tri hoan 1a viéc chi dong
tam hodn mot hoat dong da dugc du dinh mac du
biét rdng viéc tam hodn d6 s& gdy ra nhitng hé qua
tiéu cyc. Pinh nghia nay cling dugc st dung trong
mdot nghién ctru lién quan dén sy tri hodn cia nhém
nha khoa hoc Rahimi, Hall va Pychyl (2016).

Pén nam 2013, sau khi téng hop, phan tich va
danh gid khach quan cac khai niém tri hoan,
Klingsieck di khing dinh tri hoan la tam hoan mét
hoat dong quan trong, can thiét va da dugc du dinh
mic du biét ring viéc tam hodn d6 s& gy ra nhiéu hé
qua tiéu cuc hon so véi hé qua tich cyc. Pdng thoi,
cac nghién ctru ciing chi ra cac dic diém cua sy tri
hoén bao gém: tinh tam hoan mdt cong viéc nao do6
(Klingsieck, 2013; Steel, 2007; Van Eerde, 2003) va
tinh vo ly (Lay, 1986; Steel, 2007), va cam giac
khong thoai mai cua dbi tugng khi thyc hién hanh vi
tri hodn (Solomon & Rothblum, 1984). Trong nghién
cliu nay, sy tri hoan 1a hanh vi tam hoan thoi diém
bét dﬁu‘ hodc hoan thanh mdt hoat dong nao dé so véi
thoi diém t6i wu. Trong do, thoi diém t6i wu dugc
dinh nghia 1a thoi diém ma tai d6 ca nhan can thuc
hién hoat dong nay dé dat dugc hiéu qua cao nhét.

2.2. Sw tri hoan trong hoc tip

Rothblum, Solomon va Murakami (1986) da
dinh nghia sy tri hoan trong hoc tap 1a xu huéng tam
hoan lai cac nhiém vu hoc tdp dén muc phéi cam
thiy lo ling vé n6. Trong khi d6, Oweini va Haraty
(1993) lai khing dinh sy tri hodn trong hoc tip xay
ra & hau hét sinh vién va cho rang day 1a viéc tri
hoan mot cach khong can thiét mot nhiém vu hoc
tap cho dén khi cam thay kho chiu. Sy tri hodn trong
hoc tap 1a mot van dé lién quan dén k¥ ning quan 1y
thoi gian kém hodc tinh ludi biéng (Senécal,
Koestner & Vallerand, 1995). Pay con 1a hanh vi
ngudi hoc tam hoan lai viéc hoc do thiéu kién thuc
dé hoan thanh nhiém vu hodc thyc hién bét ky hoat
dong hoc tap nao; hoac do thiéu dong lyc lam trong
mot khoang thoi gian xac dinh (Ackerman & Gross,
2005). Pdng quan diém, Steel (2007) cho rang su tri
hoan trong hoc tép la viéc ¢ v tri hoan cac nhiém
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vu hoc tép, méc du biét réng két qua s tdi t& hon.
Che’ing han, sinh vién tri hoan khi ho cé y dinh lam
bai tap & truong dai hoc nhu viét mot bai luan,
nhung khong lam theo y dinh nay va thay vao do
theo dudi cac hoat dong khac hap dan hon nhu xem
truyén hinh.

C6 thé néi, sy tri hodn trong hoc tap 1a mot khia
canh trong pham tru tri ho2n. Boi vay, hanh vi nay
dugc dinh nghia dya trén co s¢ dinh nghia cua sy tri
hodn va hoan toan mang nhimng dic diém cta su tri
hoan. Theo d6, “mot hoat dong nao d6” ma nhom
nghién ctru dé cap trong khai niém su tri hodn tiép
nhén ¢ trén chinh 1a hoat dong hoc tap. Chinh vi vy,
c6 thé hiéu su tri hodn trong hoc tap 1a hanh vi tam
hodn thoi diém bét dau hodc hoan thanh mot nhiém
vu hay mot hoat dong hoc tép nao do so véi thoi diém
t6i wru. Trong do, thoi diém t6i wu duge dinh nghia la
thoi diém ma tai d6 ca nhén can hoan thanh nhiém vu
hay hoat dong hoc tap dé dat hiéu qua cao nhét.

2.3. Anh hwéng ngang hang

Trén co sd cua anh huong xa hoi, anh hudng
ngang hang 13 mirc d6 ma nhitng nguoi dong trang
Ira gy tac dong lén thai d9, suy nghi va hanh dong
cua mot ca nhan (Makgos & Mohube, 2007).
Burnett, Sebastian, Kadosh va Blakemore (2011)
cho rang anh huong ngang hang 14 mot hoat dong
dién ra & nhiéu cap do. Anh hudng ngang hang c6
thé chi tac dong ngam tGi cu chi co thé va tim trang,
nhung ciing c6 thé c¢6 tac dong 16n hon téi thai 6 va
hoat dong xa hdi cia ca nhan. V6i mong muén duge
nhom ban déng trang Iura chép nhan, mot ca nhan co
thé thay ddi suy nghi va théi quen, lam nhiing diéu
ma trudc day ho chua ting lam. D6 co thé 1a mot
anh huong tich cuc néu no thuc ddy ca nhan tham
gia vao hanh vi ¢6 191 va vi xa hoi, nhung sé 1a mot
anh hudng tiéu cuc néu khién ca nhan cé hanh vi
gdy hai cho ban than hoic cho cong dong.

Nordby, Klingsieck va Svartdal (2017) cho rang
pham tru lién quan dén anh huong ngang hang ciing
phu hop voi cac nghién ctru tam 1y x&8 hdi. Theo gia
thuyét tao thuan loi xa hoi, su hién dién don thuan
cua nguoi khac co thé tang tdc hodc 1am cham hiéu
sudt lam viéc, tiy thudc vao ky ning cua ca nhan
(Falk va Ichino, 2006; Zajonc va Sales, 1966).
Ngoai ra, theo 1y thuyét so sanh xa hoi (Festinger,
1964), cac ca nhan thuong danh gia ban than bang
cach so sanh véi nhitng nguoi khac. Dé tranh cam
thiy minh kém ning luc hodc kém thong minh hon

khoa hoc

nhom dong trang lira, ca nhén c6 thé cam thiy budc
phai lam vi¢c cham chi hon dé theo kip ho. Nhu vay,
c¢6 thé hiéu anh huong ngang hang la murc do ma
nhitng nguoi dong trang ltra 1am thay doi suy nghi,
thai d6 va hanh dong cuia mdt ca nhéan theo cung mét
hudng gidng ho.

2.4. Mé hinh nghién citu va cdc gid thuyét
nghién cuu

Trong 13 1y do dan dén sy tri hodn trong hoc tap,
Solomon & Rothblum (1984) da chi ra anh hudng
ngang hang 1a mdt trong nhiing 1y do co6 tac dong
dén sy tri hodn trong hoc tdp cta sinh vién. Néu sinh
vién cam thay ban bé dang tri hoan trong hoc tap thi
ho ciing tri hoan trong hoc tdp theo (Brown,
Andrews, Harris, Adler & Bridge, 1986). Bén canh
d6, cudc khao sat thyc nghiém cua Ashraf, Malik va
Musharraf (2019) trén d6i twong 1a 200 sinh vién
cho thdy kha niang chdng lai anh hudng ngang hang
1a mot yéu t6 tich cuc chdng lai nhitng hau qua tiéu
cuc cua viée tri hoan trong hoc tap. Nhiing sinh vién
it chiu sy anh hudng ngang hang thi s€ c6 it kha
nang tri hodn trong hoc tap hon, cling nhu tranh
dugc sy cang thang do sy tri hodn trong hoc tap giy
ra hon. Theo Nordby, Klingsieck & Svartdal (2017),
nhitng sinh vién hoc tép, lam viéc nhiéu & nha s& co
xu hudng it thue hién hanh vi tri hoan trong hoc tap
hon do tac ddng ciia tuong tac véi ban bé dong trang
Ira xung quanh Ién céc ca nhan da bi giam di. Nhin
chung, c6 thé thiy anh hudng ngang hang va sy tri
hoan trong hoc tép c6 lién quan tich cuc véi nhau.
Do véy, nhém nghién ctru dé xuat gia thuyét:

HI: Anh hwong ngang hang cé tic dong thudn
chiéu dén sw tri hodn trong hoc tdp cua sinh vién.
Theo do, khi sinh vién chiu anh hwong ngang hang
cang lon, sy tri hodn trong hoc tdp cang cao va
nguoc lai.

DPé c6 thé kiém soat tot su tac dong cua anh
hudng ngang hang dén sy tri hodn trong hoc tap cua
sinh vién, nhom nghién ctru quyét dinh st dung céac
bién: gidi tinh, nam hoc va khéi nganh 1am bién
kiém soat.

Gioi tinh: Trong cac nghién ctru cua Ozer, Demir
va Ferrari (2009); Balkis, Murrad va Erdin (2017)
da cho thdy nam gidi tri hodn trong hoc tip nhiéu
hon nit gidi. Theo Steel va Ferrari (2013), ty 1€ sinh
vién nam dat dugc tAm bé’lng dai hoc it hon nit gidi
phan 16n nguyén nhén 1a do sy tri hoan trong hoc tap
cua ho.
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H2: C6 sy khac biét theo gidi tinh vé su tri hodn
trong hoc tdp ciia sinh vién. Cu thé, nhom sinh vién
nam cé xu hudng tri hoan cao hon nhom sinh vién ni.

Nam hoc: Tu01 va nam hoc déu thuong nim
trong nhom cac yéu t6 quyét dinh dén viéc du bao
va danh gia sy tri hodn trong hoc tap. Vvé mat phat
trién, ty 18 tri hodn gia ting dang ké trong sudt 4 nam
hoc dai hoc va duong nhu dat dén dinh diém ¢ dau
nam 3 (Schubert & Stewart, 2000). Mt khac, Steel
va Ferrari (2013) chi ra rang ton tai mbi quan hé
nguoc chleu gifta sy tan tdm va su tri hoan, cling
nhu gitra tudi tac va sy tri hoan. Khi con ngudi cang
truong thanh thi sy tan tim cang 16n va sy phat trién
sinh hoc than kinh dat dén muc hoan thién, khi d6
sy tri hodn giam di; mat khac, nhiing ngudi tré tudi
thiéu tu chu va thé hién su tan tim thép do van dang
phat trién vo ndo trude, dan dén su tri hodn cao
(Steel & Ferrari, 2013).

H3: C6 s khdc biét theo nam hoc vé su tri hodn
trong hoc tdp ciia sinh vién. Cu thé, sinh vién c6 s6
nam theo hoc cang lom thi sy tri hodan cang lon.

Khéi nganh: Nam 2017, Nordby, Klingsieck va
Svartda da so sanh sy tri hoan trong hoc tép gitia cac
sinh vién dén tr ba linh vuc hoc thuét khac nhau:
Khoa hoc Ty nhién, Y hoc va Nhan Van va cho két
qua muc do tri hoan trong hoc tdp cua sinh vién
nganh Nhan Vin c¢6 diém trung binh cao nhat. Xép
thir hai 1a nganh Khoa hoc Tu nhién va xép cudi
cung 13 nganh Y hoc. Do vdy, nhom sir dung khéi
nganh nhu mot yéu t6 dé kiém soat sy tac dong cia
cac bién trong mé hinh.

H4: Cé s khdc biét theo khoi nganh vé sw tri
hoan trong hoc tdp cua sinh vién.

3. Phwong phap nghién ciru, thu
thap dir liéu va miu nghién ctru

Phwong phap nghién ciru

Nghién ctu &p dung phuong phap
nghién ctru dinh tinh va dinh lugng.

Nghién cttu dinh tinh st dung trong

Y KIEN TRAO DOl

Phwong phap thu thdp dir liéu

Dir liéu dugc thu thap tir 535 sinh vién tai 8
truong dai hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi trong
khoang thoi gian tir thang 3 nam 2021 t&i thang 4
nam 2021. Bé dam bao tinh dai dién ciia mau nghién
ctru, 8 truong dai hoc dugc lya chon theo cac tiéu
chi: khéi nganh, quy mé, diém dau vao. Phuong
phép Iya chon mau la léy mau thuan tién. Trong do,
d6i ngii dap vién dugc cb ging lay déu theo cac tiéu
thirc: truong theo hoc, ndm hoc, gidi tinh, khdi
nganh. Nghién ctu ap dung quy tic lya chon quy
moé mau theo nghién ctu cua Hair va cong su
(2006), quy md mau t6i thiéu bang 5 lan s luong
bién quan sat. Vi vy, quy md miu nghién ciru t6i
thiéu 1a: 12x5=60. Dt liéu nghién ctru dugc thu thap
trong khoang thoi gian. Trong qua trinh thu thap di
liéu, cac thanh vién nhom nghién ctu tién hanh khao
sat truc tiép tai cac truong dai hoc va khao sat tryc
tuyén thong qua Google Biéu mau. Phiéu khao sat
c6 thiét ké gdm cac cau hoi thu thap thong tin dinh
danh va céac cau hoi dé xay dung dit liéu dinh lugng.
Cau tra 101 duogc thiét ké theo —thang do Likert véi
mirc 1 t6i 5 giai thich cho y nghia tir “rat khong
ddng ¥ toi “hoan toan dong ¥”. é phuc vu nghién
ctru, 557 phiéu khao sat dugc chuyén t6i dap vién.
S6 phiéu thu vé 1 557, sau khi thu vé nhom nghién
ctru tién hanh loai bo cac phiéu khong hop 18 (thiéu
thong tin tra 101, lwa chon cing 1 phuong an cho tat
cé cac cau tra 101). S6 phiéu hop 18 dugc st dung cho
phan tich tiép theo 1a 535, dat ti 1& 96% so véi sb
phiéu phat ra ban dau. Pic diém cua mau nghién
ctru duoc md ta chi tiét & bang 3.1.

Bién kiém soat
- Gidi tinh

- Nam hoc

- Khéi nganh

H2, H3, H4

A

viéc phﬁn tich, téng hop cac dir li¢u
thir cap. Phuong phap nghién ciu

[ Anh huéng ngang hang ]L{ Su tri hodn trong hoc tap }

dinh luong dugc st dung dé xu li dix
lidu so cip thong qua phan mém IBM
SPSS 25 nham giai quyét cac van dé
thong ké mo ta, kiém dinh thang do (EFA va
Cronbach Alpha), phan tich hdi quy tuyén tinh va
kiém dinh su khac biét.

Hinh 2.1: M6 hinh nghién cuu

Phwong phdp do lwong cdc bién sé
Céac bién so dugc do luong thong qua cac thang
do duoc ké thura tr cac nghién ciru trudce day, cod
hiéu chinh dé phu hop va4i boi canh nghién curu hién
khoa hoc =

So 158/2021

thuong mai 101



Y KIEN TRAO DOl

Bang 3.1 Pdc diém mau khao sat

ngudn anh huéng quan trong hon t6i mot ca
nhan. Tuy nhién, thang do nay lai chua hoan

Solwgng | Ty 1€ | toan phu hop voi nghién ciru khi chi huéng
] (nguoi) (%) t6i tac dong ctia anh huong ngang hang dén
Nam nhat 140 26.2 su tri hodn trong hoc tap cua sinh vién. Mot
Nam hai 152 28.4 thang do chinh xac hon vé anh huéng ngang
Nim hoc Nam ba 130 243 | hang d3 duoc phat trién boi Nordby,
Nam bon 113 21.1 Klingsieck va Svartdal (2017). Thang do anh
Tong 535 100 huéng ngang hang gdm 6 muc, danh gia don
Nam 250 46.7 chiéu vé anh huong ngang hang thong qua
Gidi tinh Nir 285 533 cac nhan dinh tryc tiép vé kha ning anh
Tong 535 100 huong ciia ban bé xung quanh. Nhan thay
Kinh té 149 27.8 | duogc tinh diing dan va phu hop véi muc dich
. Y duoc 133 24.9 nghién ciru, nhom nghién ciru quyét dinh sir
Nganh hoc Bo chi va thong tin 120 22.4 dung c6 diéu chinh thang do anh huong
K¥ thuat 133 24.9 ngang hang cua Nordby, Klingsieck va
Tong 535 100 Svartdal (2017).

tai. Ca hai bién trong nghién ctru déu dugc su tri
hodn trong hoc tap do ludng bang thang do Likert 1-
5. Trong do, bién sy tri hodn trong hoc tap dugc do
ludong théng qua 9 bién quan sat, bién anh hudng
ngang hang dugc do luong thong qua 3 bién quan
sat. Cu thé nhu sau:

C6 rét nhiéu thang do vé sy tri hodn noi chung
cting nhu sy tri hoan trong hoc tép ndi riéng da dugc
phat trién trong lich str nghién ctru vé van dé nay.
Trong d6, thang do sy tri hoan (Procrast1nat10n
Scale - PS) cua Tuckman (1991) dugc dénh gia l1a
thang do quan trong nhat trong nghién ciru vé su tri
hoan. Bén canh d6, thang do tri hodn hoc tap
(Academic Procrastination Scale - APS) cling dugc
hoan thién va phat trién dé do ludng chinh xac hon
su tri hodn chu dong trong hoc tap (Yockey, 2016).
Két qua chi ra rang APS 1a mot thude do don chidu
vé su tri hodn trong hoc tap, voi cac ude tinh tbt vé
do tin cay nhat quan ndi bd va gia tri hoi tu. Hon
nita, ca hai thang do nay déu co dinh hudng do
luong su tri hodn ndi chung chr khong gidi han
trong mot s6 cong viéc nhur mot sé thang do khac.
Do d6, trong nghién ciru nay, nhém quyét dinh st
dung két hop thang do PS (Tuckman, 1991) va thang
do APS (Yockey, 2016), dong thoi co su diéu chinh
dé phu hop vé6i bdi canh cta dé tai.

Thang do danh gia anh hudng ciia cha me va ban
b¢ (The Parent and Peer Influence - PPI) dugc
Ronald va Osnat phat trién vao nim 2000 cho phép
xac dinh cha me hodc ban bé déng trang ltra la

khoa hoc

4. Két qua nghién ctru va thio luin

4.1. Két qud thong ké tinh trang tri hodn trong
hoc tip ciia sinh vién

Su pho bién cua tinh trang tri hodn trong hoc tap
& sinh vién: Tir két qua khao sat 535 sinh vién, co
thé thay tri hoan trong hoc tap 1a mot thuc trang xay
ra pho bién ddi véi nhiéu sinh vién. C6 t6i 95,52%
tong s sinh vién tham gia khao sat thira nhan da
ting tri hodn trong qué trinh hoc tap. Con sb nay
chung to tri hodn 1 van dé ma phan dong sinh vién
dang d6i mit.

Quan diém cua sinh vién vé tinh _trang tri hodn
trong hoc tap: Ngoai viéc tim hiéu vé thyc trang tri
hoan trong hoc tép, nghién ctru con tién hanh khao
sat nham tim hiéu quan diém cia sinh vién vé su tri
hoan trong hoc tép. Dua trén viéc téng hop mot sd
quan diém vé sy tri hodn trong hoc tap thudng gap
& sinh vién, nhoém nghién ctru khao sat mirc d6 dong
tinh cua céac sinh vién thudc mau nghién ciru vé
quan diém d6 bang thang do Likert 1-5. .

Két qua théng ké & hinh 4.1 cho thay quan diém
“T6i cam thdy su tri hodn khién cho hiéu qua lam
viéc cua t0i va moi nguodi xung quanh giam sat”
chiém s6 diém cao nhat (4.14 diém trén mic dong
¥). Két qua nay cho thdy moi ngudi déu y thirc duoc
tac hai cua sy tri hodn t&i nang suat va hi¢u qua cong
viéc, diéu nay dudng nhu dung boi néu ching ta
khong thé toan tim toan y dau tu thoi gian va tat ca
nang lyc cta ban than dé thuc hién mot cong viée
nao do, thi két qua nhén dugc s& khong phai két qua
t6t nhat. Quan diém cho rang tri hodn la thoi quen

=
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Bang 3.2: Cdc thang do dwoc st dung

T6i no6i chung khong ting h¢ viéc tri hoan
trong hoc tap
T6i cam thdy sy tri hoan khién cho hiéu qua
lam viéc cua tdi va moi nguoi xung quanh
giam sut.

To6i cam thay su tri hodn 1a théi quen khé
thé tir bo.

Tbi cam thay kho chiu véi nhitng nguoi hay
nodi "B¢ mai lam".

Nguén: Tong hop két qua ciia nhom nghién ciru

Hinh 4.1: Quan diém cua sinh vién vé mirc do tri hodn trong hoc tdp

kho6 bo va quan diém cam thiy kho chiu véi nhitng
ngudi ndi “dé mai 1am” dan theo sau véi s6 diém
gan nhu tuong duong 1an luot 1a 3,73 va 3,36 (ca 2
s6 diém déu gan voi muc dong ¥). Co thé noi da sb
moi ngudi déu kho chiu voi nhimg ngudi ¢6 xu
hudng tri hoan cong viéc. Tuy nhién, chinh ho lai tri
hodn cong viéc mot cach thudong xuyén, bién mot

I ;s
I 1
I 57
I ;5

Tén | Noi dung bién quan sat Ngudn goc
Anh hiong ngang hang
AHNHI1 T6i dé dang tri hodn viéc hoc tap hon khi cac ban xung quanh
cling viy. Ap dung c6 diéu
AHNH2 T6i cam thiy yén tdm khi chua hoan thanh xong bai tip vi cac | chinh thang do cta
ban xung quanh cling vay. Nordby, Klingsieck
AHNH3 T6i hoc tp chim chi hon néu cic ban xung quanh tdi ciing | va Svartdal (2017)
vay.
Sw tri hodn trong hoc tdp
TRIHOANI | Téi ludn bit tay vao lam bai tap va 6n bai mudn hon cac ban
xung quanh.
TRIHOAN2 | Téi chi bat tay vao lam khi bai tap do 1a bat budc.
TRIHOAN3 | Téi ludn tri hodn viéc hoc tap dén phit chét.
TRIHOAN4 | T6i luén tri hodn nhitng bai tdp ma t6i khong thich. { N
A Py A - z P < Ap dung co diéu
TRIHOANS | Toi luon khong tuin tha theo ké hoach hgc tap minh dit ra. chinh thang do cia
TRIHOANG6 | T6i ludn hodn lai viéc hoc tdp mac du biét rang minh khong Tuckm
A 1x A uckman (1991),
nén lam vy. Yockey (2016)
TRIHOAN7 | T6i ludn biét phai hoc tap cham chi ngay tir bay gio, nhung t6i
khong lam vay.
TRIHOANS | T6i ludn bi cAm dd boi nhiing thir xung quanh (di choi v6i ban
bé, mang xa hoi,...) khi can phai 6n bai hodc lam bai tap.
TRIHOANY | Khi duoc giao bai tap, toi ludn bé quén va chi lam khi dén han
chét.
hanh doéng trd
thanh théi quen

ma diéu & hon d6
1a mot thoi quen dé
lap lai va rat kho
bo. Piém s thip
nhit thugc vé quan
diém cho ring “su
tri  hodn khong
phai didu xdu ma
la sy tuy do” véi
2,32 gan voi mirc
3 (binh thudng),
nghia rang da s
sinh vién tri hoan
cong viéc dugc
giao khong phai cam thdy bi bat budc hay ap ché
phai hoan thanh cong viéc do.

Ly do sinh vién khién sinh vién tri hoan trong hoc
tdp: Dua trén phong van mot s6 ddi tuong, nhom
nghién ciru nhan thay trong cac 1y do dugc dua ra
cho viéc tri hodn trong hoc tap, c6 mot s6 1y do ¢

khoa hoc =
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d6 phd bién cao. Vi vdy, nhém nghién ctru da tién
hanh khéo st cac sinh vién vé cac 1y do phd bién
dan téi sy tri hodn trong hoc tap.

Theo két qua thu dugc, Iy do “t6i khong chién
thing dugc sy ludi biéng ctia ban than” chiém
58,75% va d6 ciing 14 ti 1¢ phan trim cao nhét trong
cac 1y do duoc khao sat. Piéu nay ching to da sb
sinh vién tri hoan cong viéc hoc tap dugc giao la tir
nguyén nhan xuat phat tir chii quan chir khong phai
do yéu té khach quan ngoai canh tic dong, hau hét
sinh vién khong thé chién théng can bénh luodi
biéng. Xa hoi ngay cang phat trién, kéo theo do la su
phat trién vé cong nghé va cudc song, khi suc lao
dong cua con ngudi cang dugc tiét kiém boi may
mobc, con nguodi cang c¢6 xu hudng lam dung suc
may méc va phd mic cong viée dy. Trong khi do, 1i
do “t6i c6 cong vigc yéu thich khac mudn 1am hon”

a “toi mudn cho t6i thoi diém ma ban than thiy
thich hop dé 1am hon” dan theo sau v&i con sd rét sat
lan luot 13 36,74% va 37,72%. Nhimng con s6 nay
phan nao phan anh viéc sinh vién c¢6 xu hudng tri
hodn trong hoc tap bai kho chdng lai nhitng cam dd
tu nhitng cong viéc ma ho cho 1a thu vi hon hoc tap.
Ngoai ra cdc 1i do nhu “t6i khong biét lam bai tép tir
dau”, “t6i tin rang ban than s€ lam viéc t6t hon dudi
ap h_rc thoi gian” va “toi ty tin rang toi c6 thé 1am bai
tdp nhanh hon so v6i thoi gian du dinh” déu chiém
gan 32%. Trong d6, 11,44% sinh vién cho rang ho
tri hodn trong hoc tap bdi cho rang bai tap d6 khong
qué quan trong.

T6i can thoi gian suy nghi thém dé co két
qua that hoan héo.
Téi cam thiy hoan thanh bai tap d6 khong
qué quan trong.
T6i muén cho téi thoi dlem ma ban than
thiy "thich hop" dé 1am hon.

N 11.44%

Toi khong biét bt ddu lam bai tap tir dau.

Toi c6 viéc yéu thich khac mubn 1am hon.
T6i khong chién thing dugc sw lwdi biéng
ctia ban than.

Téi tin ring ban than s& lam viéc tdt hon
dudi ap lyuc thoi gian.
Toi tu tin rng t6i c6 thé lam bai tap nhanh
hon so voi thoi gian du tinh.

Nguon: Tong hop két qua ciia nhém nghién ciiu

Hinh 4.2: Ly do sinh vién tung tri hoan trong hoc tdp

I 22.18%

I 37.95%
I 31.72%
I 36.74%
I 58.75%
I 31.89%
I 31.89%

Tir két qua khao sat co thé két luan rang da sd
sinh vién déu y thirc duoc tim quan trong vé nhiém
vu hoc tdp dugc giao trudc do, nhung ho van tri
hoan vi nguyén nhan chu yéu 1a ludi biéng, hay vi
nhimng 1i do khach quan can vu tién hon tai thoi diém
phai hoan thanh nhiém vu hoc tap.

4.2. Két qua phan tich thang do .

Nhom nghién ctru da tién hanh kiém dinh do tin
cdy cua thang do voi hé s6 Cronbach’s Alpha nhim
loai di nhirng thang do khong du d9 tin cdy. Dbi voi
bién “Anh huéng ngang hang”, kiém dinh cho thay
cac hé sd twong quan bién tong phu hop (> 0.3), hé
s6 Cronbach’s Alpha 14 0.729 > 0.6, két luan khong
can loai bién quan sat nao va thang do sir ~dung tot.
Dbi v6i bién “Sy tri hodn trong hoc tép” , két qua cho
thay céc bién quan sat déu co hé sb tuong quan bién
téng phu hop (> 0.3) va hé s6 Cronbach’s Alpha 13
0.887 > 0.6 nén c6 thé két luan khong can loai bién
quan sat nao va thang do sir dung tot.

Sau khi tién hanh kiém dinh do tin cdy ctia thang
do, nhom nghién ctru tién hanh phén tich nhan t6
kham pha EFA dé danh gia gié tri cia thang do. Hé
s6 KMO =0.909 > 0.5 ching t6 phan tich nhén t6 13
phu hop voi tap dir liéu nghién ctu. Sig Bartlett’s
Test = 0.000 < 0.05 nén phan tich nhan té 1 co y
nghia. Gia tri Eigenvalue = 1.235 va trich duoc 2
nhén t6 mang ¥ nghia tom tit thong tin t6t nhat.
Téng phuong sai trich = 56.905% > 50% cho thiy
mo hinh EFA 13 phu hop va 2 nhén t6 duoc trich ¢6
dong dugc 56.905% bién thién cac bién quan sat.
Phén tich nhan t6 véi phép
quay Varimax cho thay 12
bién quan sat van tai vé 2
nhan t6 theo 1y thuyét. Hé sd
tai yéu t6 ctia moi bién quan
sat thé hién cac yéu td déu
16n hon 0.5, cho thay ré‘mg
cac bién quan sat déu thé
hién dugc c6 su anh huong &
muc quan trong véi cac yéu
t6 ma cac bién nay biéu dién.
C6 thé két luan thang do dé
xudt khong can hiéu chinh va
sir dung tot.

Két qua
tuong quan

Theo két qua phan tich d6
tin cdy cua thang do va két

phan tich
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Bang 4.1: Két qud phdn tich nhén té kham phd EFA
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theo gidi tinh. Cu thé, nhom sinh vién nam
(mean=3.2640) c6 su tri hoan trong hoc tdp nhicu

Bién quan sit Yéu to hon nhém sinh vién nit (mean=2.9505). Nhu vay
1 2 gia thuyét nghién ciru H2 dugc chiing minh.
TRIHOANG 776 ) Kiém dinh ANOVA moét chiéu cho thdy chua tim
TRIHOAN9 755 thay su khac biét vé sy tri hoan trong hoc tap gilta
sinh vién theo nam hoc va theo khoi nganh (sig >
%iggﬁg; :;gj 01.105). Nhuh véy, gia thuyét H3 va H4 chua duoc
chimg min
TRIHOANS 712 Két qua 1 phan tich hoi quy va kiém dinh gid thuyét
TRIHOANS 685 Phan tich hoi quy cho R? hiéu chinh = 0.335 cho
TRIHOAN2 641 thiy bién doc lap “Anh huong ngang hang” va
TRIHOAN4 .600 “Gi6i tinh” giai thich dugc 33.5% sy thay ddi cla
TRIHOAN1 534 bién phu thudc “Sy tri hodn trong hoc tap”. Gid tri
AHNH3 .811| sig cua kiém dinh t 1a 0.000 < 0.05, c6 thé khing
AHNH?2 .733| dinh bién doc 1ap c6 ¥ nghia giai thich sy thay doi
AHNHI 727| ctabién phy thude. Tir do, c6 thé két luan gia thuyét
nghién ctru H1 dugc chiing minh.
Bang 4.2: Két qud phdn tich héi quy
Tém tit md hinh
M0 hinh R R binh phuong R binh phuong Sai s chuan Durbin-Watson
hiéu chinh cua udc lugng
1 5782 335 332 58131 1.943
a. Bién doc 1ap: AHNH, GIOITINH
b. Bién phy thudc: TRIHOAN
Hé sb
Mo hinh Hé s6 chua chuan héa Hé s6 chuan hoa t Sig.
B Std. Error Beta
1 (Hang s6) 1.791 143 12.492 .000
AHNH 492 .032 .539 15.127 .000
GIOITINH =215 .051 -.151 -4.230 .000
a. Bién phu thudc: TRIHOAN

Nguon: Tong hop két qua ciia nhém nghién ciiu

qua phén tich nhan t0 kham pha, cac bién nghién
ciu van gilt nguyén, gom 1 bién doc lap (Anh
huong ngang hang AHNH) va 1 bién phu thudc (Su
tri hoan trong hoc tap_ TRIHOAN). Phén tich tuong
quan cho thay bién doc lap co twong quan vdi bién
phu thudce (sig = 0.000 < 0.05). Cu thé, hé sb tuong
quan gitra hai bién 12 0.559.

Keét qua kiém dinh s khdc biét

Két qua kiém dinh sy khac biét theo gidi tinh
bang T - test co sig = 0.000 < 0.05 cho thay c6 su
khéc biét vé su tri hodn trong hoc tap cua sinh vién

Phuong trinh hoi quy mau:

TRIHOAN = 1.403 + 0.492 * AHNH - 0.215 *
GIOITINH

Trong d6: TRIHOAN: Sy tri hoan trong hoc tap;
AHNH: Anh hudng ngang hang; GIOITINH: Gidi tinh

5. Két luan va khuyén nghi

Nghién ctru cho thay tri hodn trong hoc tap la
mot thue trang xay ra phd bién véi sinh vién va anh
huong ngang hang co tac dong thuan chidu dén sy
tri hodn trong hoc tap cta sinh vién (B = 0.465). Két
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qua nghién ciu giéng voi Nordby, Klingsieck va
Svartdal (2017), su tri hoan ctia ban bé xung quanh
gitip cung ¢b thém quyét dinh tri hodn trong hoc tap
cua sinh vién vi cdm gidc yén tdm khi ¢6 nguoi chua
hoan thanh giéng minh. Hay néi cach khac, néu sinh
vién chiu anh huong ngang hang tr nhitng nguoi
ban cham chi s€ giup thuc day ca nhan do c6 dong
luc hoc tap. Nguoc lai, néu sinh vién chiu anh
hudng tir nhitng ban bé cling co6 thoi quen tri hodn s€
khién sinh vién d6 cang yén tdm dé tri hodn trong
hoc tép hon.

Tir két qua trén c6 thé dé xuit mot sé giai phap
g6p phan giam tinh trang tri hodn trong hoc tap cua
sinh vién. Péi véi ban théan sinh vién, can biét can
nhic trong viéc tim dén sy gitp d tir ban bé trong
qua trinh hoc tap. Mot sinh vién dé sao nhing trong
viéc hoc boi cac viéc khac nhu st dung dién thoai
hay xem ti vi nén tim dén nhiing ngudi ban co tinh
ky luat cao dé nho tro giup hon 1a mot ngudi ban co
thé khién minh cang mét tip trung hon. Sinh vién
cling nén tich cyc hoc nhom cung cac ban ¢ thu
vién, boi day 1a dia diém tap trung nhiéu ban tré tap
trung hoc tdp hay thuc hién cac dy an. Khi hoc tap
tai day, sinh vién s€ tu tao cho minh mt moi truong
canh tranh hon, mdt khong gian hoc tap thoai mai va
mang dén nhiéu dong luc hon. Péi véi gia dinh, ddy
1a noi nudi dudng, gop phan xdy dung tinh cach,
ddng hanh cting mdi c4 nhan, do d6 gia dinh déng
mot vai trd quan trong trong viéc hd trg sinh vién
Kkhéc phuc tinh trang tri hoan trong hoc tap. Cac bac
phu huynh nén quan tdm t6i vong ban bé cta con cai
ngay tir giai doan dau doi, cy thé tir 6 dén 11 tudi.
Day la giai doan con ngudi bat dau tiép xuc véi sach
v& va hoc tap, md rong ra cac mbi quan hé xa hoi
nhu quan hé thﬁy c0, ban be. Su tac dong ctia ban be
t6i ¥ dinh tri hoan trong hoc tap 1a vo cung dé dang
néu cic bac phu huynh khong can thiép. Vi vay, cac
bac phu huynh cén danh nhiéu thoi gian ling nghe
va n6i chuyén cung con cai nhiéu hon vé nhimg vui
budn, vé nhitng ngudi ban ciing nhu vé nhiing
chuyén di xay ra trén 16p hoc. Pic biét, dbi voi
nhiing sinh vién séng xa gia dinh khi hoc tap ¢ dai
hoc, cac phy huynh can ting tan suit tro chuyén
cung con cai, thuong xuyén quan tdm va chia sé

khoa hoc

cung con dé co thé dua ra nhiing 10i khuyén klp thoi.
Poi véi nha trwong, day 1a moi trudong ma yeu tb
anh huong ngang hang dién ra manh mé& nhat, boi
day 1a noi co nhiéu sy tiép xtuc vé moi mat giira
nhitng c4 thé hoc sinh dong trang Itra. Dé giam bat
tinh trang sinh vién roi vao su tri hoan trong hoc tap,
céc giang vién can quan tim nhiéu hon dén sinh vién
trong 16p hoc. Giang vién ¢ thé biéu duong céc ca
nhan c6 tinh than hoan thanh nhiém vu hoc tap trudc
hodc dung thoi han ddng thoi khuyén khich cac sinh
vién hoc tap theo guong ctia ca nhan d6. Giang vién
ciing c6 thé tao ra cac méi trudng hoc tip canh tranh
dé khuyén khich tinh than canh tranh hoan thanh
nhiém vu hoc tap ding han. Ngoai ra, viéc st dung
cac cong cu hién dai hd trg nhu cac hé théng ndp bai
truc tuyén ciing rat can thiét boi giang vién c6 thé
kiém soat tot hon thoi gian sinh vién ndp bai qua do,
tao diéu kién tang thém diém cong cho céc sinh vién
ndp bai tdp som. Hon nita, nho cac hé théng nay,
sinh vién ¢6 thé nhin lai toan bd qua trinh hoc tap
ctia ban than, giup sinh vién nhén ra dugc tinh trang
tri hoan trong hoc tap cuia minh hién tai va thuc déy
mong mudn ci thién tinh trang dy. Poi vdi Nha
niede, can phdi hop chat ch véi cac nha truong dé
thiac déy tinh than hoc tap cua sinh vién. Cac hoat
dong biéu duong tim guong céc sinh vién hoc tbt,
chu dong va sang tao trong hoc tap va cudc séng nén
dugc t6 chirc trén quy mo rong rii voi su tham gia
ctia nhiéu ban sinh vién dén tir nhidu truong khac
nhau. Sinh vién s€ ¢ co hoi duogc tiép can voi ban
bé tot, dong thoi truyén dong luc dé cd ging hon
trong hoc tap va rén luyén. Pdng thoi, Nha nude nén
tang cuong hd tro, chi dao cac nha truong xiy dung
va cai thién cdc moi truong hoc tap nhu thu vién,
nha sach, 16p hoc,... tao diéu kién dé sinh vién c6
nhiéu co hdi dé trao dbi, hoc tap ciing nhau hon.
Nghién ctu “Tac dong cua anh hudng ngang
hang dén su tri hodn trong hoc tip cua sinh vién”
van con mot sé han ché nhat dinh, tir d6 dit ra mot
s6 huéng phat trién cho cc nghién ctru tiép theo.
Thir nhét, do han ché vé thoi gian va kinh phi nén
nghién ctru méi chi dwoc tién hanh trén pham vi
mot sd truong dai hoc trén dia ban thanh phé Ha
Noi. Do d6, viéc md rong pham vi nghién cuu véi
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toan thé ngudi dan, chia thanh cac do tudi, nghé
nghiép, khu vuc sdng,... khac nhau trén toan qudc
va mo rong xem xét trén moi khia canh cua sy tri
hodn dé kiém tra mo hinh nghién clru va cic tac
dong cua sai I¢ch nhan thuc dén su tri hodn trong
cudc sdng 1a rt can thiét. Thir hai, nghién ctru méi
chi tp trung vao nhan t6 thudc méi truong bén
ngoai tac dong tdi sy tri hodn trong hoc tap cia sinh
vién, cy thé 1a anh hudng ngang hang. Cac nghién
clru trong tuong lai c6 thé xem xét mé rong nghién
ctru cic nhan td bén trong nhu dong luc, tam ly
hodc nhén t6 bén ngoai khic dé nghién ciru tré nén
day du va hoan thién hon. Thir ba, nghién ctru méi
chi tap trung vao mdi quan hé giita anh huodng
ngang hang va sy tri hodn trong hoc tap ma chua
lam 0 céch thirc ma anh hudng ngang hang tac
dong dén sy tri hodn trong hoc tap. Cac nghién ctru
tiép theo c6 thé tiép cén theo hudng tim hiéu cach
thirc anh hudng ngang hang tic dong tdi sy tri hoan
trong hoc tap cta sinh vién. ¢
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Summary

The study was conducted on survey results
obtained from 535 students in Hanoi city to assess
the impact of peer influence on students’ academic
procrastination based on a linear regression model.
Cronbach's Alpha test method, EFA exploratory fac-
tor analysis, linear regression analysis and analysis
of variance were used in the study. Regression
results showed that peer influence is a factor which
has a positive impact on student’s procrastination.
The study also found a difference in students’ aca-
demic procrastination by gender and did not find a
difference in in students’ academic procrastination
by major and the year of study. From the research
results, the authorss made several solutions and rec-
ommendations for students, schools, families and
society in order to reduce students' academic pro-
crastination.
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